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ご あ い さ つ 
 

 

新年のご挨拶について躊躇しなければならないほど各方面で新型コロ

ナウイルス感染症の影響や対応が続いています。昨年２月下旬より現在に

わたり、ご家族の皆様方には、ご面会等、制約や制限をお願いし、施設の

感染症対策にご理解とご協力を賜り心よりお礼申し上げます。 

愛知、岐阜、三重の東海三県で 1日当たりの新規感染者が過去最多を同

時に更新し、今まさに１都３県において緊急事態宣言が再発令されようと

しているときに寄稿しています。 

川名山荘、明範荘の両施設において、幸い職員の感染はなく、施設内に

感染に至る事案は発生していません。ホームページブログに、施設の感染

対策 (令和２年３月)や面会について掲載させていただいています。また、

例年開催されている夏祭り、運動会など主な行事が中止や縮小している中、

職員が知恵を絞り感染対策を施しながら、季節ごとの生活状況を随時お届

けしていますのでご覧ください。 

今年のお正月は、例年どおり昼食にお節料理を召し上がっていただくこ

とはできましたが、獅子舞に扮した相談員、和装した職員が利用者の皆さ

んに新年のごあいさつ回りをすることは叶いませんでした。 

高齢者施設の特性に鑑み、私たちの服務の社会的責務を自覚し、利用者、

ご家族、地域の皆様に「安全と安心」を提供させていただけるよう、引き

続き感染対策に努めてまいります。本年もどうぞよろしくお願い申し上げ

ます。 

 

令和３年１月 

明範荘養護老人ホーム 

荘長 田中智行  

  



 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特養ホーム川名山荘 

ショートステイ川名山荘 

～新年あけましておめでとうございます～ 

 新年あけましておめでとうございます。令和３

年と聞くと、ついこの間元号が変わったばかりな

のにと、時が過ぎる早さに驚きますね。 

さて、今年のお正月、川名山荘内には山荘神社が 

現れました。こちらの神社大変気前が

よく、賽銭箱の横には“ご自由にご利

用ください”の文言と一緒におもちゃ

の 5千円札・1万円札が。「金額が大

きいから神様は沢山願い事を聞いて

くれそうね」と冗談を言いながら２礼

２拍手１礼。皆さま思いおもいにお参

りをされました。 

 お参りのあとは、今年１年を占うお

みくじに挑戦。内容をそっと開き真剣

に読まれる方、「やった！大吉だわ！」

と嬉しそうに職員に教えて下さる方、

各々方お正月をご満喫いただきまし

た。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～Merry Christmas～ 

 メリークリスマス！昨年の川

名山荘のクリスマスは、近年流行

りの“映え”を意識。各ユニット

では味もさることながら、見た目

の華やかさを意識したデザート

を、入居者さま・職員で手作りし

ました。 

 あるユニットでは、小ぶりなも

のを 5種類ほどご用意しました。

鮮やかな色のカップゼリー、いち

ご味のフルーチェ、いちごで作っ

たサンタ人形を乗せたカップケ

ーキ、シュークリームにプリン。

選ぶことを楽しんでいただけれ

ばと用意した 5種類も、「全部お

いしそうだから選ぶのが難しい

わね…」と苦悩される方も（笑）。 

 壁はクリスマス装飾し、職員と

入居者さまはサンタの赤い帽子

をかぶり、“映え”写真をたくさ

ん撮りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～食欲の秋～ 

 秋といえば食欲の秋。とある

ユニットでは 11 月にアップ

ルパイを焼きました。 

 職員がお手伝いをさせてい

ただきながら、全行程を入居者

さまが調理。りんごを細かくカ

ットするのはお手のもの、主婦

の血がたぎります。また、普段

車いすでお過ごしされる方も、

「キッチンに立つのは久しぶ

りだわ。」とお鍋の前に立たれ

ます。焦げ付かないように弱火

でコトコトりんごを煮込み、ヘ

ラでゆっくり混ぜ合わせます。

中身ができたらパイ生地のカ

ットです。つぶさないように、

真剣です。 

 焼き上がったあとはこちら

の笑顔。旬のりんご使って、自

分たちで焼いたアップルパイ。

味はもちろん◎！でした。 
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身近な情報を 

お届けします♪ 

～山荘倶楽部～ 

～恒例 薪ストーブ火入れ式～ 

 寒い日が続きますね。川名山荘では毎

年恒例の薪ストーブ火入れ式が行われま

した。火入れ式にあたり、着火をよくす

るために太い薪を細く切る“薪わり仕事”

があります。昨年は新入職員の管理栄養

士が施設長指導のもと薪わり仕事に汗を

ながしました。 

 認知症カフェの取組、山荘倶楽部

におけるノルディックウォーキング

が「月間老施協」の取材を受けまし

た！認知症カフェにおいて、座談会

だけでなく実際に体を動かし、健康

を維持する働きかけが注目を集めて

います。 

 ご興味がある皆さま、ぜひお気軽

に川名山荘へお問合せ下さい。 

電話：052-893-7301（磯貝） 

  



～出張調理～ 

出張調理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月替わりで目にもおいしい食事をお届け

するイベント「出張調理」。明範荘が誇る、

自慢の調理員たちが腕を振るっておりま

す！先日は大きな鯛やぶりをきれいに捌き、

盛り合わせにして提供しました。 

脂もしっかり乗った旬の味に、皆様とっても

満足そうな様子。そんな皆様の姿を見てい

た、明範荘の中華の鉄人が「鶏を丸々蒸して、

見ごたえのある棒棒鶏を作る！」と奮起。 

その意気込みに職員たちも同調し、チャイナ

服や華やかな飾りつけで応え、笑顔あふれる

美味しく楽しいイベントになりました。 

3月は元和食料理人による、天丼を提供予定！ 

この出張調理以外にも、リクエストメニュー

として、様々な食事を提供しております！ 

ブログも順次更新しておりますので、どうぞ

お楽しみに！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花の位置や配色を一生懸命考えながら、「もうすこし寄せた方がいいね」 

「もっと鮮やかな花はないかね」などと色々な会話が弾み、素敵な寄せ 

植えが完成。素敵なお正月の準備が出来ましたね！ 

～園芸クラブ～ 

 病気や入所をきっかけに、入居前の

趣味だった庭や花の手入れ等の土に触

れる機会が減ってしまった皆様に、そ

の機会を少しの時間でも提供出来たら

と思い、正月に飾る事が出来るように

花の寄せ植え行いました。 

お正月に向けて、今回のメインはお正

月らしく葉牡丹！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～養護作品展～ 

 
養護老人ホームでは先日手芸クラブの

作品展が行われました。座布団のような

日用品から、ぬいぐるみや紙細工などさ

まざまな作品が一堂に並び、多くの職員

や利用者様に観賞頂き、利用者様の日頃

の作品づくりの成果を発揮することがで

きました。 

～個別レクの充実～ 

 
養護老人ホームでは「個別援助」をテーマ

に利用者様への援助・支援を実施しておりま

す。特に個別のレクリエーションに力を入

れ、菜園での野菜作り、またはパズルといっ

た認知症予防に繋がるものまで広い範囲で

行っております。明範荘での生活をより良い

ものとして送っていただけるよう、職員が

日々考えながら取り組んでおります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎年、お正月は重箱におせちを準備します。                          

入居者様もなますの下ごしらえや、詰め物のお手伝いをして下さいます。

定番のおせちですが、「美味しいね。」「いい味してたよ。」と今年も喜んで頂

けたようです。 

おせちの用意が終わってから、皆様に来年の抱負を色紙に書いてもらいま

した。色紙には、「やさしく穏やかな年を祈ります」「みんなと仲良く暮らし

たい」「うなぎが食べたい」など、皆様それぞれの抱負が書かれていました。 

年が明けたら、福笑いをしました。 

口を持ちながら「これは目だから、、、」なんて 

四苦八苦している姿をみて、皆さんで 

大笑いしながら楽しんでいました。 

～正月準備～ 

 



 

 

 

 

 

 

                           

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年 12月中旬に、毎年恒例のクリスマス会を行いました。 

内容はビンゴ大会、お菓子のプレゼント、記念撮影です。中でも、ビンゴ大

会が大好評でした。ビンゴマシーンから出た数字が発表されると、「あった！」

と歓声があちらこちらで聞こえてきました。普段物静かな方もビンゴになる

と大きな声で「ビンゴ！」と言われるくらい盛り上がりました。 

景品をお渡しすると「こんな素敵なプレゼント 

がもらえるなんて思ってなかったから嬉しい」 

や、「これを家族にプレゼントしよう」と言われ、

喜ばれていました。 

今年も、ご利用者様に喜んで頂けるイベントの企

画をしていきたいと思います。 

～クリスマス会～ 

 



喫茶コーナー 営業時間のお知らせ 

ほ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常とは少し変わった雰囲気でお茶

を楽しむことができる喫茶店を営業し

ております。 

アクリル板等を用いながら感染予防

対策にも努めておりますので、安心し

てご利用ください。 

 

 
＜営業時間＞ 

平日：８時～１０時 
（ラストオーダー9：30） 

機能訓練では、ご自宅での自主トレーニング

を導入し、やる気の創出や活動量の増加を目

標に取り組みました。 

毎日続ける事ができるように、チェック表を

使用し、デイサービスを一緒に利用される方

達と励ましあい、お互いに良い刺激を与える

環境ができたことで、一週間、二カ月、三ヵ

月と毎日出来るようになられた方が増えてき

ています。 

これからも、訓練を通してご自宅での転倒予

防や活動量の向上を目標として、訓練内容や

歩行に関する補助具等の提案を行って行きた

いと思います 

～個別機能訓練～ 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスに関する対応について 

愛知県内の感染者数は、厳重警戒の呼び掛けが続けられるも、依然と

して流行が高止まりしている状況です。当施設におきましても、近隣市

町村にて連日のように感染者発生が発表され、当該圏域の病院や学校で

感染者が確認される等、施設内での感染症発生への危機感を募らせる情

勢となっております。 

そこで、国による愛知県全域に対しての緊急事態宣言の対象期間に合

わせて、２月７日までの期間、通常面会は見合わせる方針としました。 

ご家族様はじめ、関係者の皆様には大変なご不便をおかけしますが、

当施設の感染症対策にご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

尚、ＷＥＢ面会につきましては、ご案内を継続いたします。 

是非、この機会にＷＥＢ面会利用をご検討ください。 

 

WEB面会の希望、ご不明な点やお問い合わせがありましたらWEB面

会担当者（各事業所の生活相談員もしくは施設ケアマネジャー）までご

連絡ください。 

 

WEB 面会では「ZOOM」を使用して

います。スマホはアプリのインストール。 

PC は WEB カメラの装備があれば利用

できます。右QRコードを読み取るとア

プリをインストールできます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

めいはん11４号をお読みいただきありがと

うございます。今年は丑年。丑は古くから酪農

や農業で人を助けてくれた大切な動物でした。

そんな人のために働く姿から丑には誠実、そし

て耐えるという意味があります。 

今年は我慢（耐える）が続くような年になる

と思われますが、丑のように先を急がず、一歩

一歩着実に物事と進めていけるよう大切な年

にしていきたいですね。末尾になりましたが、

今後とも貞徳会をよろしくお願いいたします。      

（伊藤） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 会 福 祉 法 人  貞 徳 会 

【ガーデンハウス明範荘】 
明 範 荘 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 シ ョ ー ト ス テ イ 
明 範 荘 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

愛知県愛西市赤目町山之神 30 番地 1 

TEL 0567-33-3077 

FAX 0567-37-0212 

Mail info@meihansou.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp 

 
ガ ー デ ン ホ ー ム 赤 目 （ グ ル ー プ ホ ー ム ） 

愛知県愛西市赤目町山之神 80 番地 

TEL 0567-97-3095 

FAX 0567-97-3094 

Mail akame@meihansou.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp/ghakame/GHakame.html 

 
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 川 名 山 荘 
シ ョ ー ト ス テ イ 川 名 山 荘 

名古屋市昭和区川名山町 6－7 

TEL 052-893-7301 

FAX 052-893-7302 

Mail info@kawanasansou.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp/kawanayama1.html 

http://www.meihansou.or.jp/

