
 祭りのあとの 静けさに さわやにそよぐ 秋の風 
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社 会 福 祉 法 人  貞 徳 会 

【ガーデンハウス明範荘】 
明 範 荘 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 シ ョ ー ト ス テ イ 
明 範 荘 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

愛知県愛西市赤目町山之神 30 番地 1 

TEL 0567-33-3077 

FAX 0567-37-0212 

Mail info@meihansou.or.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp 

 
ガーデンホーム赤目（グループホーム） 

愛知県愛西市赤目町山之神 80 番地 

TEL 0567-97-3095 

FAX 0567-97-3094 

Mail info@meihansou.or.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp/ghakame/GHakame.html 

 
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 川 名 山 荘 
シ ョ ー ト ス テ イ 川 名 山 荘 

名古屋市昭和区川名山町 6－7 

TEL 052-893-7301 

FAX 052-893-7302 

Mail kawana@meihansou.or.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp/kawanayama1.html 

http://www.meihansou.or.jp/


 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

昭和３８年の老人福祉法施行１年前の10月1日に現在の明範荘養護老人

ホームは、生活保護法の養老施設として開設致しました。おかげをもちま

して、創設５５周年を迎えることとなりました。 

このことは、地域の皆様並びに明範荘に関わりのある方々のご協力とご

理解・ご指導の賜物であると、深く感謝申し上げます。 

養護老人ホームは、環境上の理由及び経済的理由により、家庭で養護が

困難となった高齢者を市町村が入所判定し、利用できる措置施設です。 

高齢者福祉の原点とも言える施設であります。 

介護保険法が施行された、平成 12 年 4 月から 6年 6ヶ月間は、養護老人

ホームの利用者は、介護保険のサービスを利用できませんでしたが、平成

18 年 10 月より、介護保険適用の施設となりました。 

当養護老人ホームの介護保険法との関わりは、平成 19年 4月に、外部サ

ービス利用型特定施設の指定を受け、要支援・要介護認定を受けられた利

用者の介護ニーズに、訪問介護サービス並びに通所サービス等の提供を通

じ、対応させていただきました。 

本年 4月より、介護ニーズの重度化や多様化に対応できるよう、介護サ

ービスを施設内で包括して提供し、慣れ親しみのある環境で、継続した生

活をお過ごしいただけるよう、一般型特定施設として運営致しております。 

今後とも、養護老人ホームの役割を基本に、皆様の安全・安心な拠り所と

なるよう努めて参りますので、ご指導賜りますようお願い申し上げます。 

 

                          平成２９年９月 

明範荘養護老人ホーム 

荘長 田中 智行  

ご あ い さ つ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■□■□川名山荘の夏祭り■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

川名山荘設立から 4 度目の夏、4 回目の夏祭りを７月 27 日

に行いました。屋外ではヨシズを立てかけ、屋台を設置。ポップコー

ン・たこ焼き・フライドポテト・枝豆に、なんといってもアイスクリーム。

冷たくて甘い夏の代名詞を楽しんで頂きました。 

屋内では各ユニットが創意工夫をした出し物がズラリ。くじ釣り・ボ

ーリング・射的・水風船をお楽しみ頂きました。参加頂いた皆様の

手には、ご自身でお選び頂いた景品もたくさんです。 

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 

 

荘長 大城洋二 



宝釣りをしたら、一等が当たり記念に

パチリ。「やったー！」と大きな笑顔とお

声に、つられて職員も自然と笑顔にな

りました。 

 太鼓と笛の生演奏を披露しました！ 

夏祭りの開会宣言後は、全員そろって

盆踊り。浴衣にハッピと色鮮やかな夏

衣装に着替えて気合十分。合いの手

を入れる方、その場で振り付けをする

方、踊る方。皆様それぞれお楽しみ頂

きました。 

１ゲーム２投のルールもあって、し

っかり狙いを定めてボールを放ちま

す。倒れたピンの本数によって貰え

る景品も違うため「こうかな、ああか

な」とコースを狙います。一投ごとに

「倒れた！」「もう一本！」と声が飛

び交いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

                   

   

 

 

 

 

 

 

□  く じ 釣 り □ 

□  盆 踊 り □ 

□  ボーリング □ 



夏の の行事！ 

まだまだ 
 たくさん 

夏祭り以外にも、夏らしい事

を！という訳で、ユニットでは

流しそうめんを実施。近所の

施設様の協力もあり、なんと

本物の竹を利用した４メー

トルの台を用意しました。冷

水の中を走るそうめんを箸で

「くいっ」とすくいあげ、ツルツ

ルとした喉越しをお楽しみ頂

きました。 

流しそうめんの他に、花火大会

も開かれました。職員は夕暮れ

から、熱くなったコンクリートに打

ち水をし、蚊取り線香を焚いて

準備は万端。まずはユニットの

皆様全員で手持の打ち上げ花

火を鑑賞しました。それから順に

手持花火に火をつけていきま

す。眩しい灯りと伴に漂う火薬

の香りはまさに夏の風物詩でし

た。 

■□■□流しそうめん■□■□■□■□■□■□■□ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

□■□■□■□■□■□花火大会■□■ 

 

 

 

 

 



◆◆◆◆◆◆川名山荘へのアクセス◆◆◆◆◆◆ 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●川名山荘へは 

公共交通機関が 

便利です。 

 

●目印は、 

ヤングドライという 

クリーニング屋さん 

になります。その角 

から道を中にお入り 

ください。 

 

ヤングドライ 

●不明の際は、川名山荘(052-893-7301)までお電話ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もこの時期がやってきました”めいはん夏まつり”を盛大に開催し

ました。模擬店は焼きそばたこ焼き、ポップコーンにビール枝豆、串カ

ツ、コロッケ、ところてん、かき氷などかなり充実。高校生ボランティ

アの方にもお手伝いいただきました。メインイベント”は松かおりさん

歌謡ショー”松さんがステージに上がると拍手喝采、ボルテージは最高

潮。本年も多くの皆様方にご協力いただき、夏祭りを無事挙行すること

ができました。 

 

https://ameblo.jp/meihansou/image-12300273009-14001745112.html


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、 

今年はなんといっても職員の演芸。この日の為にリハーサルを繰り返し、ご覧

になった皆さまを大いに盛り上げてくれました。 

こちらの模様はアメブロにも掲載させていただいております。 

詳しくは、https://ameblo.jp/meihansou/ をご覧ください。 

松かおりさんと記念撮影 

https://ameblo.jp/meihansou/image-12300475481-14002238285.html
https://ameblo.jp/meihansou/image-12300273009-14002022846.html
http://ameblo.jp/meihansou/
https://ameblo.jp/meihansou/image-12300273009-14002016353.html
https://ameblo.jp/meihansou/image-12300273009-14002017975.html
https://ameblo.jp/meihansou/image-12300273009-14001750569.html
https://ameblo.jp/meihansou/
https://ameblo.jp/meihansou/image-12300273009-14001745120.html


 

 

 

 

 

   

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/14（月）・15（火）2 日間 

明範荘デイサービスでの夏祭りを開催。 

こちらではかき氷・綿あめ・ポップコーンに、コロッケ・たこ焼き・千本

引き、 ヨーヨーすくい、金魚すくいと盛りだくさんで、思い思いに楽しん

でいただきました。千本引きの一等景品は、「湯あみの島ペアチケット」

と「なばなの里ペアチケット」でたいへん喜んでいただけました。お祭り

のゲームはついつい夢中になってしまいますね。２日間多くの方で賑わい、

皆さんの笑顔をたくさんみることができました。 

https://ameblo.jp/meihansou/image-12302210682-14006814172.html
https://ameblo.jp/meihansou/image-12302210682-14006817608.html
https://ameblo.jp/meihansou/image-12302210682-14006822900.html
https://ameblo.jp/meihansou/image-12302210682-14006817142.html


～おやつ作りに挑戦～ 

～流しそうめん～ 

梅シロップを使ったかき氷 

黒蜜きな粉かき氷 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

               

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑い日が続きますね  

そんな時は… 

流しそうめんスライダー。 

まずはトマトで様子見。今日の昼食

はみなさんで流しそうめんをたのし

みました。スライダーが登場したと

たん大きな笑い。 

見ているだけでもたのしいですね。 

涼しげに…緑茶を使ってわらびもちつくりを

しました。のどごし良くさっぱりとした清涼

感ある味わいにふだんはあまり多く召し上が

らない方もおかわりするほどでした。暑くな

ってきたこの季節にぴったりです。 

 

 

https://ameblo.jp/meihansou/image-12283056894-13959010777.html
https://ameblo.jp/meihansou/image-12295965567-13990773448.html
https://ameblo.jp/meihansou/image-12295965567-13990774138.html


～郷土料理はいかがでしょうか～ 

 

 

 

       

             

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

  

  

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                     

＜レシピ＞ 4 人分 

さといも   40ｇ 干ししいたけ 4ｇ 

ほたて    40ｇ 人参      20ｇ 

とりもも   60ｇ 糸こんにゃく 40g  

玉麩     4ｇ だし汁 600ｃｃ  

いりこだし少々  濃口醤油 中さじ１      

薄口醤油 中さじ１ 

食事サービス向上委員会の発案で、昨年度より、郷土料理を提供しています。

昨年度は 25 種類の郷土料理を提供させて頂きました。味も、盛り付けもこん

な感じかな？と試行錯誤しながら作っています。利用者様の出身地の郷土料理

に懐かしさを感じていただき、食事中の話のネタになればうれしいです。 

今回は提供させていただいた郷土料理の一部を紹介させていただきます。 

 

まず初めにご紹介させていただく郷土料理は「こづゆ」です。「こづゆ」は別

名「煮肴」、「重のつゆ」、「かえつゆ」などと呼ばれ、かつては「露」とも

呼ばれていました。もともとは「重（じゅう）」と呼ばれる会津藩の藩主が食

べたとされる武家料理であったとされ、海産物の貝柱を贅沢に使う格式高い贅

沢な料理であったようです。福島県でも内陸部の会津地方では海産物を手に入

れる事は難しく、干した貝柱などの海産物は貴重な食材として庶民の口に入る

ものではありませんでした。「こづゆ」は江戸時代には武家中心に食されてい

た料理でしたが、江戸後期から明治初期になってからは庶民のご馳走としても

食べられるようになり、次第にお祝いの席では欠かせない郷土料理となりまし

た。  

 

 

「こづゆ」（福島郷土料理） 

 



                      
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

「けいちゃん」（岐阜郷土料理） 

愛知県から近い岐阜県の郷土料理のため、なじみのある方も多いの

ではないでしょうか？明範荘では味噌味でお出ししていますが、タ

レの味は各家庭や地方で異なり、郡上地区は味噌味、下呂地方は醤

油味が多いそうです。 

 

 
＜レシピ＞4 人分 

とりもも肉  200ｇ  豆板醤  1ｇ 

キャベツ   140ｇ  上白糖  12ｇ 

玉葱     80ｇ   料理酒  12ｇ 

もやし    80ｇ   うすくち醤油 4ｇ 

味噌     30ｇ 

 

「どんどろけ飯」（鳥取郷土料理） 

鳥取県の郷土料理どんどろけ飯は、油で炒めた豆腐を混ぜた炊き込

みご飯です。どんどろけとは、県中部の方言で雷のことを指し、豆

腐を炒める時のバリバリという音が雷に似ていることから、この名

前がついたようです。 

＜レシピ＞4 人分 

米       2 合 

絞り豆腐    100ｇ  サラダ油 8ｇ  

干ししいたけ  4ｇ    醤油  20ｇ 

ささがきごぼう 40ｇ   みりん 8ｇ 

人参      40ｇ   上白糖 12ｇ 

油揚げ     1 枚 

皆さまもぜひご家庭でお試しください。 



～郷土料理～ 

 

～里帰り～ 

 

～外食会～ 

 

 

            

  

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今、ガーデンホーム赤目で

はご本人様ひとりひとりの

願いを叶えるため、目標を

掲げて実行しています。久

しぶりに家に帰りたいとの

ご希望される方がおみえに

なり、ご家族と相談して里

帰りを計画いたしました。 

里帰り当日はご近所の方も駆け付けて下さり、皆さんから涙ながらに

『よく帰ってきたね〜！』とお声掛けいただきました。近所の方と久

しぶりに交流するすがたをみて、わたしたち職員も涙ぐんでしまいま

した。ご本人様は『来られて良かった。』と、たいへん喜ばれ、思い

をかたちにすることの大切さを改めて感じることができました。これ

からもガーデンホーム赤目で介護を行うだけでなく、おひとりおひと

りの思いを実現できるお手伝いができたらと思います。 

 

ガーデンホーム赤目をご利用され

ている皆さまからのリクエストに

お応えして、スシローへお寿司を食

べに行きました。ゆっくりとランチ

タイムを満喫していただきました。 

https://ameblo.jp/meihansou/image-12283966462-13961425247.html
https://ameblo.jp/meihansou/image-12283864556-13960479219.html


喫茶コーナー 営業時間のお知らせ 

ほ 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

バスでは明範荘前に停留所が設置されています。 

運行日は月～土曜日となっています。年末年始(12/28～1/4)と 

日曜、祝日は運休となっておりますのでお気をつけください。  

 

 

 

 

 

 

                

上記はコースの一例です。詳しくは愛西市ホームページ、または 

  愛西市役所総務課(0567-26-8111)にお問い合わせください。 

愛西市無料巡回バス 

お客様のご要望もあり、午後の時間帯

にも喫茶コーナーを利用して頂けるよ

う営業時間を拡大しました。 

ご家族の皆さまもぜひ御利用下さい。 

 

 

※平成 26年 4月 1日から運行改正されました 

八開ルート左回り 

藤浪駅 ９：５３  １３：３３ 

      ↓     ↓ 

町方駅 １０：００ １３：４０ 

      ↓     ↓ 

明範荘 １０：１５ １３：５５ 

八開ルート右回り 

明範荘 １１：４１ １５：２１ 

      ↓     ↓ 

町方駅 １１：５６ １５：３６ 

      ↓     ↓ 

藤浪駅 １２：０３ １５：４３ 

＜営業時間＞ 

平日：８時～１０時 
（ラストオーダー9：30） 

第２・４木曜：１２時半～１５時 

 



 



 


