
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

                

  

平成 30 年 4 月  No.107  

おしなべて 花の盛に なりにけり  山の端ごとに かかる白雲 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

管理者交代のお知らせ 

 

 

退職（Ｈ30.3.31） 

 

明範荘特別養護老人ホーム 荘長 

明範荘デイサービスセンター 所長 

河井博 

 

 

新任（Ｈ30.4.1） 

 

明範荘特別養護老人ホーム 荘長 

明範荘デイサービスセンター 所長 

矢留仁道 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

春暖の候、皆様におかれましてはますますご健勝のことと存じます。 

平素より、社会福祉法人貞徳会の運営につきましてご理解・ご協力いた

だきましてありがとうございます。 

平成に入りましてから早３０年経ちましたが、あとわずかで平成時代も

終わります。名残惜しいような気分の反面、新たな時代に向けて準備を整

えるべく溌剌とした新鮮な気持ちで平成３０年度を迎えることになりま

す。 

さて、介護保険制度は一足早く新たな時代を迎えました。今年度より料

金体系が変わるなど、サービス御利用者の皆様にはご迷惑をおかけしてお

ります。社会保障費は右肩上がりを続け、国家財政が逼迫している状況で

あることは理解しつつも、介護サービスの質が低下してしまっては何のた

めの介護保険であったか…ということになりかねません。 

そうならない為にも、自分たちの足元を今一度見つめ直し、職員一丸と

なってコツコツと自分たちの出来ることを精いっぱい行っていくことが

我々に課せられた責務だと思っております。目の前の小さな笑顔一つ一つ

の積み重ねが、大きな力になるものと信じ、新年度に際しさらに気を引き

締めて運営に励む所存でございます。 

 

 

 

平成３０年４月 

社会福祉法人貞徳会 法人本部長  

明範荘特別養護老人ホーム 荘長 

矢留 仁道  

ご あ い さ つ 



 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～花祭り～ 

４月８日、仏教を開いたお釈迦 

様の誕生を祝う花祭り行事を行い 

ました。たくさんの花で飾った花 

御堂を作って祝う事から、花祭り 

と呼ばれるようになったようです。 

この花祭りは灌仏会（かんぶつえ）、仏生会（ぶ

っしょうえ）、降誕会（こうたんえ）んえ）な

どといろいろと呼び名があるようです。 

花御堂の誕生仏に甘茶をかけてお祝いをしますが、これは、お釈

迦様が生まれた時に九頭の龍が現れ、頭から香湯（甘露の雨）を注

いだという伝承に由来します。この甘茶を飲むと無病息災で過ごせ

るといわれており、甘茶で墨をすり、害虫よけのおまじないにする

風習もあります。ご参加いただいた皆様にも甘茶を振る舞いまし

た。ご利用者の皆さまには、いつまでもお元気で過ごしていただき

たいと思います。 

 

https://ameblo.jp/meihansou/image-12366329639-14165309148.html
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 平成２９年度、最後の施設イベントとなる雛祭り演芸会を開催いた

しました。まだまだ肌寒い時期で外出することも少なく、ご利用者の

みなさんに楽しんで頂きたい一心で、職員一同いっそう力が入ります。

先ずは、養護老人ホームのみなさんの合唱・合奏から始まりです。曲

名は「うれしいひなまつり」「青い山脈」と懐かしい曲で、見学にみえ

たみなさんも一緒になって口ずさみます。続いては、最新のカラオケ

機材を使ったフィットネス・体操。職員の見本に合せてみなさ 

んでムリなくからだを動かして

いただきます。途中で少し休憩

も入り、雛祭りの気分を味わっ

て頂くように甘酒とひし餅を提

供。事務所の余興をご覧になり

ながら少し休憩。今回の雛祭り

演芸会のオオトリはグループホ

ーム職員の「ダンシングヒーロ

ー」です。知らない方も映像を

みながら、大いに笑って楽しん

でもらうことができました。次

回も職員一同、試行錯誤しなが

らみなさんに楽しんで頂けるよ

うに頑張ります。 

～雛祭り演芸会～ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

～雛飾り～  明範荘の玄関正面入口にひな壇を

飾りました。ご利用者のみなさんに

お手伝いいただき、施設内がより華

やかになりました。みなさん楽しそ

うに飾りつけをして、完成するとき

れいだねと嬉しそうにお話されまし

た。お手伝いいただいたみなさんあ

りがとうございました。 

あっという間に 3 月となり、今年度の締め

くくりとなる、あみゃあもんの日は「春」を

テーマに行いました。明範荘のホールには一

足早い春がやってきました。デザート類も春

一色。お花見団子、桜もち、蝶々のピンクの

お饅頭、今回初お目見えのカップデザートの

タワーも目を引きます。今年度のあみゃあも

んの日はこれで終了になりますが、今年度の

反省をふまえ、来年度はさらにパワーアップ

させていく予定ですのでぜひご期待下さい。 

 

 

～3 月あみゃあもんの日～ 

https://ameblo.jp/meihansou/image-12358529972-14145341269.html
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 今回のうみゃあもんの日は「お花見

弁当」 です。桜御飯、えび、たらの

芽の天ぷら、桜しゅうまい、桜のデザ

ートなどお弁当からも花見気分を楽し

めるおかずでまとめてみました。 

今年も桜の見ごろの季節がやってきま

した。今年は例年より早咲きの桜でし

たが、3 月末とは思えない程、温かく

陽気な日で大勢の見物客で賑わってい

ました。 

ンザクラなど数多く咲きます。公園内には幾

つかの屋台が立ち並び、皆さんそれぞれ気に

なったお店で購入し、桜の木の下でひと時を

過ごされました。今年は１５名ものご利用者

に参加いただき、また来年の桜の見ごろに一

緒に散策できたらと思います。  

 

  

 

毎年、津島市にある天王川公園に見物に行かせていただいており、

公園を囲むようにしてソメイヨシノが咲き、他にもヤエザクラやウコ 

 

～4 月うみゃあもんの日～ 

～お花見（天王川公園“津島”）～ 
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今年のバレンタインイベントは、デザートビュッフ

ェです。前日から会場準備に取り掛かり、15 時にな

ったら皆さん会場へご案内。みなさん「楽しみ～」「い

いにおい～」と言いながら、席につかれました。いい

においがするのはホワイトチョコレートフォンデュ

で、いつもよりミルキーな感じがまた美味しい。バレ 

ンタインらしいハートをモチーフとしたデザートがいっぱい。甘いも

の以外も食べたいというリクエストにお応えして、今回は肉まんも登

場。とっても楽しく美味しいデザートタイムを満喫していただけたか

と思います。 

 

 

 

～バレンタイン ビュッフェ～ 

https://ameblo.jp/meihansou/image-12353023927-14132064560.html
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 この度、平成２９年度貞徳会ブログコンテストにて準優勝となり、そ

の立役者である職員のみんなでおつかれさま会をひらきました。大嶽部

屋でおなじみちゃんこ屋【嗣志鵬】さんです。一年間の努力がみとめら

れたことはとても喜ばしいことです。職員のみなさんおつかれさまでし

た。ブログもあわせてご覧ください。 

https://ameblo.jp/meihansou/entry-12359888982.

html 

 

今回のおやつレクでは、パンケーキチョコバ

ナナ添えを作りました。デイのフロアーはバ

ターのとてもいい香りがしていました。パン

ケーキ作りは何度かやっているのでみなさん

お手の物です。 

 

「きゃあ餅」はおもに兵庫や丹後地

方の郷土菓子で餅米を使ったり、あ

んを入れたりするものもあります

が、今回はさつまいもで作りまし

た。どら焼きも手作りして、この地

域の方はあんこが大好き。見た目も

味もかなり好評でした。 

 

～きゃあ餅とぜんざいとどら焼き～ 

～チョコバナナパンケーキ作り～ 

～おつかれさま会～ 
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～お花見会～ 

～節分～ 

 今年も節分の日にみなさんで恵方巻き

を作りました。七福神にあやかり、7 種

類の具材を準備。その年の福徳を司る歳

徳神（としとくじん。年神様の別称）の

いる方角で、その方角に向かって事を行

えば何事も吉とされています。2018 年

の恵方は、南南東やや南（南微東やや東）

です。昼食時には、みなさん其々願い事

をしながら、南南東に向かって手作りし

た恵方巻きを美味しくいただきました。 

 

 

 

3 月 29 日、ホームのお庭でお花見会が行われました。お花見会

場の準備もみなさんにお手伝いして頂いて、当日は手作りお花見弁

当をいただくことにしました。近隣の方からもイチゴの差し入れを

いただいて、かなり豪華な昼食となりました。 
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喫茶コーナー 営業時間のお知らせ 

ほ 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

バスでは明範荘前に停留所が設置されています。 

運行日は月～土曜日となっています。年末年始(12/28～1/4)と 

日曜、祝日は運休となっておりますのでお気をつけください。  

 

 

 

 

 

 

                

上記はコースの一例です。詳しくは愛西市ホームページ、または 

  愛西市役所総務課(0567-26-8111)にお問い合わせください。 

 

 

愛西市無料巡回バス 

お客様のご要望もあり、午後の時間帯

にも喫茶コーナーを利用して頂けるよ

う営業時間を拡大しました。 

ご家族の皆さまもぜひ御利用下さい。 

 

 

※平成 26年 4月 1日から運行改正されました 

八開ルート左回り 

藤浪駅 ９：５３  １３：３３ 

      ↓     ↓ 

町方駅 １０：００ １３：４０ 

      ↓     ↓ 

明範荘 １０：１５ １３：５５ 

八開ルート右回り 

明範荘 １１：４１ １５：２１ 

      ↓     ↓ 

町方駅 １１：５６ １５：３６ 

      ↓     ↓ 

藤浪駅 １２：０３ １５：４３ 

＜営業時間＞ 

平日：８時～１０時 
（ラストオーダー9：30） 

第２・４木曜：１２時半～１５時 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

                  

    

 

 

 

 

 

                        

 

 

  

 

 

 

             

 

～リハビリ職員が増えました～ 
 ４月１日よりショートステイ専属の機

能訓練指導員が配属となりました。これ

で、川名山荘では、２名の理学療法士が

リハビリに携わっていきます。 

 ショートステイを利用頂く方の多くは

レスパイト（ご家族が介護から一旦離れ

休憩される意）か、ご家族が留守にされ

るといった理由が多いのが現状です。 

 専属の機能訓練指導員を設ける事で、

ショートステイを利用される目的が“レ

スパイト”だけでなく、在宅での生活機

能維持・向上に重点を置いたものになる

よう目指します。「川名山荘のショートス

テイを利用するようになってから自宅で 

の生活が楽になったわ」と言っていただけることを目標と

し、入所前にはご自宅へ伺い生活環境を拝見、確認してい

ます。 

――― 一言 ―――――――――― 

「地域の皆様が“したい”と思っていることを“できる”

になるようなお手伝いをしていきます！」写真上段 平山

（ショートステイ専属） 

「特養でも、毎日の生活が楽しく、元気になってもらうよ

うにお手伝いをします！」写真下段 磯貝（特養・ショー



 

               

 
 

    
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～季節を楽しむ行事～ 

２月２日、１日早く川名山荘では節分

を行いました。鬼に扮した職員が各ユニ

ットを訪問。「鬼はー外♪」「福はー内♪」

「鬼は―外♪」「福は―内♪」の大きな

掛け声とともに、豆に模した新聞紙を鬼

へと放ります。大きな声を出して、豆を

掴んで、鬼に向けて投げる。中々普段は

しない動作を、行事を通して行って頂け

ました。時折「ひゃぁ！」という悲鳴も

（笑）あがりましたが、終始「あははは」

と笑い声が響く１日となりました。今年

も大きな福が訪れますように！ 

 

３月といえばもう季節は“春”と

いった所でしょうか。余寒も和ら

ぐ３月９日、冬の季節とお別れを

すべく、１階談話室の暖炉で焼き

芋大会を開催しました。 

甘くてほっこりの焼き芋は、山荘

の暖炉で出来上がります。焼いて

いる所が見えるからこそ、一層美

味しく感じられるのかもしれま

せんね。 

２月～福は内！節分～ 

3 月～ストーブで焼き芋～ 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

「今日は回らないお寿司で

す！」なんてジョークも飛び交

い、笑いが起きた今回のお食事

レクリエーションは握り寿司。

厨房で毎日食事を作って下さる

職員の方が、ユニットに出向き

目の前で握るお寿司は絶品！

「もう一貫ください」とおかわ

りをされる方もいらっしゃり、

大盛況のうちに終えました♪ 

か

ｗ

な 

な 信 わ 通 
 
身近な情報を 

お届けします♪ 

4 月～お花見外出～ 
少々オーバーかも知れませんが、毎

年桜を見ると“日本に生まれて良か

った”と思われる方も多いのではな

いでしょうか。 

平年より１週間ほど早い開花とな

りましたが、良いお天気が続いたこ

ともあって、ほとんどのユニットが

桜を見に外出をしました。 

温かい日差しの中、春らしい青空

と、うすべに色の花のコントラスト

を鑑賞した後の帰荘は皆さん笑顔

で「とってもきれいだったよ」と教

えて下さいました。 

お食事レク～握り寿司～ 



◆◆◆◆◆◆川名山荘へのアクセス◆◆◆◆◆◆ 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

 

                     

 

                         

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ご不明の際は、川名山荘(052-893-7301)までお電話ください。 

 

  

●川名山荘へは、公共

交通機関が便利で

す。 

 

●目印は、クリーニン

グ「ヤングドライ」

さんです。 

その角を北にお入り

ください。 

ヤングドライ 



 

 

 

 

平成 30 年 4 月より介護報酬の改定が行われます。高齢化社会となり社会保

障費が年々増大しており、いわゆる基本報酬が上がらない状態が続いておりま

す。一方で特別養護老人ホームの収支差率が全国平均 1.3％となり収益悪化

の指標ははっきり出ており、職員不足の主要因である賃金改善も不十分な状態

が続いております。 

ここ何度かの介護報酬改定ではそのような情勢から加算でメリハリをつけて、

各事業所のサービス内容で報酬に差をつけるという傾向が顕著にあらわれて

います。従いまして、各加算の諸条件を満たす基準について個別に勉強する必

要がありますが、報酬改定のたびに建て増し建築のごとく新たな加算が増える

一方で、それぞれの事業ごとに複雑化してしまっております。 

ご利用者の皆様にはわかりにくい料金体系になってしまっていることを申し訳

なく思いつつ、我々にとっても理解し、新たな体制を構築するために相当な努力

を払わねばならず３年に一回訪れるこの時季はなかなかに憂鬱な時間なので

あります。 

 

さて、今回の報酬改定で全体的な印象としてまず感じたのは医療はじめとす

る専門職との連携を強く求められているということです。 

今回の介護報酬改定では、年明け前頃まで報酬の減額が囁かれていたもの

のふたを開けてみれば全体で僅かに増ということでした。今年は６年に一度の

医療との同時改定（介護は３年に一度、医療は２年に一度改定されます）という

ことで診療報酬のうちの薬価部分を引き下げることで財源を捻出したと言われ

ています。 

 

介護報酬 0.54%引き上げ…その中身は 

診療報酬本体 0.55%(国費 600 億増) 

コラム 介護保険の今後の行方は… 

～平成３０年の介護報酬改定について～ 



 

薬価・材料価はマイナス 1.74%(国費 1900 億減) 

介護報酬は 0.54%(国費 140 億増) 

障害者福祉報酬は 0.47%(国費 60 億増) 

ということでして、介護報酬は診療報酬の引き上げ分の 0.55%を越えてはいけな

いというのが財務省からの至上命題でそこを官邸主導で目一杯の 0.54%に決定

したというような話がまことしやかにいわれておりますが、額面で見るとまた違っ

た気分になります。（こうしたデータはパーセンテージのみ示されるのが常です） 

そして、0.54%あがったといって手放しに喜べない事情がもう一つ。医療との連

携を行なった場合に付与される加算が多いということです。このことは介護施設

にお金が全て入るわけではないことを示唆します。外部の医師や機能訓練士、

歯科衛生士や栄養士と連携する場合は費用が持ち出しになる場合も多く発生

するでしょう。 

これらを総合的に勘案すると厳しい現状は引き続き続くということになります。 

今回は 6年に一度の医療との同時改定でしたが、3年後には介護報酬単独で

見直しが入ります。社会保障費の自然増抑制が再び議論の俎上に上ること必

至です。消費税10％増税とあわせて10年以上の介護福祉士に8万円という話

もありますが、選挙受けするような単純化された話で、実際はだいぶおとなしい

話になるでしょう。（それでもありがたいですが…） 

楽観できるような話は少ないですが…それはそれとして医療との連携です。

これは、今回の報酬改定でもハッキリ打ち出されましたし、むしろ世間の声がそ

れを求めていると捉えるべきと考えます。すでに特養は介護度 3以上が入所要

件と改められましたので、重度化→医療依存度増→看取り介護などが特養に

求められる機能とするならば、求められる医療的対応は当然増えます。 

限られた配置の中で外部との連携で解決を図れと言われても、そう簡単には

いきませんが少しずつそうした方向に向けて舵を切らねばなりません。 

いわゆる「地域包括ケアシステム」の中で地域の医療と福祉・在宅介護と施

設介護が相互連携をすることが、徐々に具体化されてきました。我々も地域の

中で機能するようにさらなる研鑽に励まねばなりません。 



平成３０年度入社式 

 

 

 

 

 

 

 
  

本年度２名の新社会人の方が当法人に入職されました。３月末の新

卒者向け研修からはじまり、入社式まで緊張に包まれた中のあっとい

う間の時間だったかと思います。この日抱いた初心を忘れずに…末永

いお付き合いとなるようにスタッフ一同願っております。 

皆様も温かい目で応援してください！！ 



コンテスト“Blog of the Year” 

ほ 

       

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貞徳会では、昨年度より広報活動に力を入れております。特にホー

ムページにリンクしているブログ上では各部署のスタッフが楽しい様

子をあげているので、入職希望者や利用希望者の方にはとても良い評

判を得ています。スタッフの皆さんにさらに広報技術を高めていただ

くことを目的とし、３月１日ブログコンテストを開催しました。 

めいめい、工夫したポイントや見どころ解説していただき、それぞ

れが充実した内容でした。厳正なる審査の結果、優勝は見事な動画編 

 集技術で圧倒した二瓶介護員。

準優勝はデイサービスの魅力ア

ップに取り組んだ林事務員。お

二人にはそれぞれ海外旅行と国

内旅行の目録が贈呈されまし

た。 



 

 

社 会 福 祉 法 人  貞 徳 会 

【ガーデンハウス明範荘】 
明 範 荘 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 シ ョ ー ト ス テ イ 
明 範 荘 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

愛知県愛西市赤目町山之神 30 番地 1 

TEL 0567-33-3077 

FAX 0567-37-0212 
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ガーデンホーム赤目（グループホーム） 

愛知県愛西市赤目町山之神 80 番地 

TEL 0567-97-3095 

FAX 0567-97-3094 

Mail info@meihansou.or.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp/ghakame/GHakame.html 

 
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 川 名 山 荘 
シ ョ ー ト ス テ イ 川 名 山 荘 

名古屋市昭和区川名山町 6－7 

TEL 052-893-7301 

FAX 052-893-7302 

Mail kawana@meihansou.or.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp/kawanayama1.html 
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