
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

「立秋とは名ばかりの暑さですが、」という時候の挨拶は、今年 

の夏には、文字を超えた猛暑、酷暑となっています。気象庁は、 

猛暑に関する異例の記者会見を開き、「命の危険がある暑さ、災害 

と認識している」と表明。最高気温は 41.1 度を記録し、国内最高 

記録を５年ぶりに更新しました。各地の高温に関する観測記録や、

熱中症を始め、そこから生ずる日常生活上の出来事が、この夏、 

これ程話題に挙げられた年は記憶にありません。  

先日、愛西市総合事業の「いきいきサロン」にご参加くださっ    

た方が、お帰りの際、「杖か押し車を貸してもらえませんか」と     

尋ねてみえました。お話をお伺いすると、市内で行事があり、      

その後、明範荘まで車で送ってもらい、「いきいきサロン」に参加。

終了後、歩いて帰られるということでした。「いきいきサロン」には、

送迎のサービスは付加されていません。普段は自転車を利用され、

皆勤とのこと。ご自宅近隣の目印となる所をお伺いすると、明範荘

のご近所の方だと思い、杖や押し車の所在場所が頭をよぎりました。

しかし、午後 3 時前後の事でありましたので、正に暑さのピークで

す。結局、施設の車で、ご自宅までお送りしました。 

道中、運転しながらこの猛暑と距離を体感し、杖や押し車で歩い

て帰られることを想像しました。その方は車を降りられる時に、 

「歩いて帰ると小一時間はかかったかもしれない」とお礼を申され、 

安堵されたご様子でした。思っていたより遠く、本当にほっとした 

のは、私の方かもしれません。 

残暑厳しき折、皆さん、お身体ご自愛ください。 

 

平成３０年８月 

明範荘養護老人ホーム  

荘長 田中 智行 

ご あ い さ つ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お弁当を持っていき、パーク内を散

歩して、第一回は藤の花やチューリップを、第二回はアジサイなど見

てきました。『久しぶりにこんなに歩いたわ～』『楽しかったよー』と

帰ってきて教えてくれました。 

お昼ご飯も終わり、テレビを見てまったり

している時にＣＭでドーナッツの宣伝があり利用者様同士で「最近は色ん

なドーナツがあるねー」「最後にドーナツ食べたのいつだった？」と会話し

ているのが聞こえてドーナツ作る？と聞いたところ食べたいとのお声があ

り急遽おやつレク。ホットケーキミックスを絞ってドーナツ型にして揚げ

ると完成！利用者様からの「美味しかったよ」「久しぶりに食べたわ、あり

がとうね」の言葉に顔がほころびました。 

 

 

 

 

～ドーナツづくり～ 

～アクアワールド～ 



 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏祭り 

今年も盛大に夏祭りが行われました。日永市長にもあいさつにお越しいた

だき、夏祭りのスタート！ビールにかき氷、ポップコーンにおでん…など

などたくさんの屋台。職員の出し物「ひげダンス」で盛り上がり、歌手の

ななせじゅんこさんが登場すると会場はますます盛り上がります。ご近所

や職員のお子さんたちもたくさん来ていただき、小さな子供たちを見て利

用者さんも顔がほころんでいました。暑い中、みなさまお疲れ様でした。 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流しそうめん 

七夕まつり 

入り口では、涼しげな風鈴の音がお出迎え。

2 種類の流しそうめんを行いました。スライ

ダーにそうめんが流れると、みなさん真剣な

表情に。上手にそうめんをすくってお椀の中

に。暑い中そうめんはのど越しがよくたくさ

んの方が食べに来てくれました。つめたくて

美味しかったですよ。 

お昼は、七夕そうめんを食べ、午後からは七夕模擬店です。「みたらし」「七

夕ゼリー」「七夕水まんじゅう」「栗のアイス」「いちごのケーキ」からお

好きなものをチョイス。そして七夕といえば短冊への願い事。みなさん思

い思いに願い事を書いていました。短冊に書かれた願い事は「いつまでも

元気でいられますように」。いつまでも元気でいてもらえるよう私たちも

微力ながらサポートしますね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月に一回の「うみゃーもんの日」。

大好評の昼食をご紹介します。 

７月のうみゃあもんの日は… 

土用の丑の日も近かったというこ

とでこちら。国産のうなぎの蒲焼き

と、えびの天ぷら、シジミのお吸い

物、みょうがの酢の物おやつは紫陽

花あじさいの練切です。三河一色産

のうなぎは軟らかくておいしいと

好評！夏のしじみは栄養満点で夏

バテ予防に適しています。 

6 月は、あなご、えび、かぼちゃ、

紅生姜入り落とし揚げの天ぷら

盛合せ。さっぱりとした酢の物に

今が旬の枝豆豆腐と副菜も見た

目に涼しげになるよう組み合わ

せました。あなご一切れ一切れに

包丁で細かいすじを入れ見た目

もきれいに仕上がりました。 

5 月は皆さん大好き海鮮丼。まぐ

ろ・鯛・サーモンのお刺身、エビ

は花の形に。あとは旬の蕗と竹の

子の煮物とかきたま汁。おやつは

たんぽぽの練切でした。「美味か

ったよ、ごちそうだったね」とた

くさんの声をいただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人気スイーツビュッフェイベントです♪ 

5 月 6 月は「ＡＣブロック」「養護」「ＢＤ

ブロック」と順番に開催しました。 

飾り付けもだんだん

豪華になってきて、 

かわいいウェルカムボードでお出迎え。季節にあっ

たおもてなしを考えています。5 月はこいのぼりク

レープ。かわいくて甘さ控えめでとってもおいしい! 

 カップケーキタワーはカラフルで、甘酸っぱいスイーツ

がだくさん！どれにしようか迷っちゃう♪ 

涼しげなカラーのアユゼリーと朝顔

まんじゅう。和のおやつも大人気。 

暑い季節になってきたので、抹茶アイスも登場！！ 

一口サイズでさわやかな味

とひんやり冷たさが気持ち

いいスイーツです♪ 

冷たい飲み物もバリエーシ

ョン豊かになりました。 

ドリンクサーバーには、 

アイスティーやレモンの 

炭酸水、フレッシュ 

フルーツを浮かべた 

アセロラドリンク 

見ているだけで 

 美味しそうです♪次回も美味しい楽しいスイーツ

をたくさんご用意しておりますのでお楽しみに♪ 

 



  

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

☆花ハス見学☆ ★スイカの絵手紙★ 

★わらびもち作り★ ☆シャボン玉遊び☆ 

★ラベンダー風呂★ ☆園芸活動☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

★薄皮ピザ作り★ 

★菖蒲風呂★ 

★こいのぼり制作★ 

☆アイスどら焼き☆ 

☆五平餅作り☆ 

☆梅雨の制作☆ 

デイサービスでは季節を感じ、楽しめるような行事を行っております。

個別機能訓練やカラオケなども人気です。お試し利用もできますのでご

相談ください。明範荘デイサービスセンターで楽しく過ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

                  

    

 

 

 

 

 

                        

 

 

  

 

 

 

             

 

特特別別養養護護老老人人ホホーームム川川名名山山荘荘 

～第 5回 川名山荘夏祭り～ 

川名山荘では、7 月 27 日に 5 回目となる夏祭りを開催しました。今年は“酷暑”と言

われる暑い日が続いたため、屋内での開催となりました。 

じゃんけん大会の景品は、初の試みバルーンアート。前日より職員が長い風船を膨らま

し、少しヒヤヒヤした様子で形にしていきました。またもう一つ、第 5 回目にして初めて、

学生ボランティアの方が夏祭り運営の助っ人として参加してくださいました。入居者様の

笑 

シショョーートトスステテイイ川川名名山山荘荘 



 

               

 
 

   
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～季節を楽しむ行事～ 

笑顔を見られ、帰りには「介護の道に進みます」と宣言頂きました。数年後には川名山

荘の職員として、夏祭りの新企画を作ってくれそうです。 

毎年恒例の射的も今年はひと工夫。猛獣狩りを模した的が並びます。さすが猛獣、少

し“かすめた”くらいでは倒れません。「当たったのに～！おしい！」と夢中になられる入居

者様の声が響く会場となりました。 

ちゅるちゅる・流しそうめん 

夏といえば不思議と食べたくなる、そうめん。今年も流し

そうめんレクリエーションを行いました。普段はこの暑さから

夏バテ気味で食があまり進まない入居者様も、流しそう

めん となると食指が動くご様子。スルスルと前を流れるそ

うめんに箸を上手く絡ませ、すくいあげたそうめんはひと味 

も、ふた味も違います。入居

者様の中には２把ほどをペロ

リと召し上がる方もいらっしゃ

いました。味や香りも大切で

すが、見て楽しめる涼を感じ

る昼食となりました。 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

川名山荘では今年の４月より認知症カフェ

を毎月第三金曜日に開催しています。川

名山荘の認知症カフェでは、認知症に関す

る情報交換・情報提供する場のみならず

認知症”予防”に効果的だと考えられる全

身運動「ノルディックウォーキング」を行い、生

涯歩ける身体づくりをしています。開催には

川名山荘の理学療法士が立ち会います。

ブログでも情報公開中です！ 

身近な情報を 

お届けします♪ 

ご存知ですか？ノルディックウォーキング 

色鮮やかな 花火大会 

昼食の流しそうめんを楽しんだ後は、花火大会で

す。日が長くなりまだ少し明るさが残る屋外でした

が、鮮やかな光は眩しく輝きます。「なつかしいね

え」という声が入居者みな様から漏れるのは、花

火独特の香りからでしょうか。季節感のある生活

を重ねていけたらと思います。 

 

か

ｗ

な 

な 信 わ 通  



◆◆◆◆◆◆川名山荘へのアクセス◆◆◆◆◆◆ 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

 

                     

 

                         

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ご不明の際は、川名山荘(052-893-7301)までお電話ください。 

 

  

●川名山荘へは、公共

交通機関が便利で

す。 

 

●目印は、クリーニン

グ「ヤングドライ」

さんです。 

その角を北にお入り

ください。 

ヤングドライ 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社 会 福 祉 法 人  貞 徳 会 

平成 29 年度決算の状況 

 



       

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人事務所にて決算書類を閲覧に供しています。 



 

 

社 会 福 祉 法 人  貞 徳 会 

【ガーデンハウス明範荘】 
明 範 荘 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 シ ョ ー ト ス テ イ 
明 範 荘 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

愛知県愛西市赤目町山之神 30 番地 1 

TEL 0567-33-3077 

FAX 0567-37-0212 

Mail info@meihansou.or.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp 

 
ガーデンホーム赤目（グループホーム） 

愛知県愛西市赤目町山之神 80 番地 

TEL 0567-97-3095 

FAX 0567-97-3094 

Mail info@meihansou.or.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp/ghakame/GHakame.html 

 
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 川 名 山 荘 
シ ョ ー ト ス テ イ 川 名 山 荘 

名古屋市昭和区川名山町 6－7 

TEL 052-893-7301 

FAX 052-893-7302 

Mail kawana@meihansou.or.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp/kawanayama1.html 

http://www.meihansou.or.jp/

