
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕立の 晴るれば月ぞ 宿りける 玉揺り据うる 蓮の浮葉に 

                

2020 年 8 月  No.113  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ご あ い さ つ 
盛夏の候、皆様におかれましては益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。 

平素は当会に格別のご理解ご支援を賜り、深く感謝申し上げます。 

さて、４月７日に宣言され５月２５日に解除された「緊急事態宣言」で

すが、まさか感染拡大を危機に政府より発せられるとは思いもよらない出

来事でした。１９４１年１２月８日の太平洋戦争開戦で宣言されたのが第

１回緊急事態宣言でありますが、東日本大震災にて福島原子力発電所災害

により第２回、第３回が宣言され、今回が第４回目の緊急事態宣言となり

ます。戦後生まれの私ですが、既に３回の日本危機を目の当たりにし、今

後の不安を感じざるを得ません。 

今回のコロナ禍においては、ご家族や近隣の方、またボランティアの方

からマスクや手指消毒液などを寄贈頂いたり、励ましのお言葉を頂いたり

し、誠にありがとうございました。私ども施設も、検温、消毒、行事の中

止等の感染対策を徹底してまいりました。 

また、職員に対し職場以外での「三つの密の回避」と介護職としての自

覚をもった行動をするよう指導をしてまいりました。そんななか施設の行

事である「夏祭り」も中止を余儀なくされましたが、職員よりそれでは入

居者様の楽しみがなくなるとの意見が上がり、ユニット単位での小規模な

イベントとなりましたが、各部署張り切って準備をしているところです。 

まだまだ感染拡大は衰えを見せていませんが、本部明範荘と連携しでき

る限りの対策をとり利用者さまに安全で快適な暮らしを提供し、ご家族様

や地域の皆さまに安心していただけるよう施設運営をしてまいりたいと

存じます。今後ともご協力賜りますようよろしくお願い申し上げます。 

 

令和２年８月 

川名山荘 

荘長 大城洋二  

  



 

 

 

 

 

 

 

～川名山荘 夏祭り～ 
  

新型コロナウイルスが気になり、何事も躊躇しがちな昨今、夏祭りの開催

もどうしたものかと悩みました．．． 

しかし、今年の 2月から入居者の楽しみが余りにも少ないとの声が大き

く上がり、各ユニット単位での小規模な夏祭りを開催しました。 

 

特養ホーム川名山荘 

ショートステイ川名山荘 



例年であれば終日開催し、女子職員で構成された“山荘シスターズ”によ

る生バンドで一気に盛り上がる夏祭りですが、今回は 1階喫茶ホールを開

放し、ユニット毎の小単位で三つの蜜を避けたアットホームな雰囲気や、

簡単な出し物で食事を楽しんでいただきました。 

 

会場では、テーブル

上に特注のアクリル

板を多用し、お食事も

安心して楽しむこと

ができたと思います。 

これからも感染対策

をしっかりと行いな

がら、新生活様式のも

と施設での楽しみ方

を考えてまいります。 

 

来年の夏祭りは、ぜ

ひ盛大に行えること

を願い、ご利用者様

の健康を第一に今後

もレクリエーション

を計画してまいりま

す。 

 

 

 



～川名山荘 新型コロナウイルス訓練～ 
 6 月 11 日、新型コロナウイルスの陽性が職員の家族から発生した想定

で、施設内感染防止訓練を実施しました。 

 あってはならない事ですが、今回は 3階西ユニットの職員が陽性者の方

と濃厚接触した想定の訓練です。有事があってからでは遅いので、ユニッ

ト毎にシミュレーションを綿密に打ち合せており、その一例としての実践

訓練です。 

 川名山荘も明範荘同様、ユニット型の特別養護老人ホームであるため、

感染対策は実施し易い構造です。更に施設内と施設外に非常用階段があり、

ベランダを活用しフロア全体も一周できるなど、感染対策用の動線が確保

し易い構造です。 

 

職員の入館から退館まで

の動線を踏まえ、汚染区域

と非汚染区域を仕切り、計

画と実際との確認を行い

ました。 

また看護師によるガウン

テクニック講習、感染予防

具を身に付けての半日介護体験など、実践新型コロナウイルス感染防止 

訓練でした。 



 

 

 

 

 

認知症カフェ山荘倶楽部も 

コロナに負けない!! 

緊急事態宣言下の活動報告 

緊急事態宣言で、認知症カフェを

はじめサロンなどの開催ができなく

なった中、山荘倶楽部では倶楽部員

の方々に、2 日おきに健康情報メー

ルを発信し、コミュニケーションを

図りました。 

送信の頻度が高いため、内容は飽きないよう工夫し、理学療法士による

運動方法・管理栄養士によるバランスの良い食事内容をメインに、夏バテ

予防対策などを盛り込みました。 

現状の健康状態を伺い、お悩みへ回答することで、随分とコミュニケー

ションがとれたと思います。例えば夜間の頻尿で困っているという相談に

対して、水分摂取方法や運動方法を伝え、夜間の頻尿が解消したという方

もいらっしゃいます。 

緊急事態宣言が解除されたとはいえ、未だ集まれない時期が続きます。

山荘倶楽部も新たな形を模索し、健康情報を通じ、倶楽部員の現状を把握

し、悩みに対して解決方法を提案するなど運営を進化して参ります。 

健康情報を知りたい方は、下記のアドレスにメールを送ってください。 

sansouclub.2018@gmail.com (担当：理学療法士 磯貝) 

か

ｗ

な 

な 信 わ 通 
 
身近な情報を 

お届けします♪ 

mailto:sansouclub.2018@gmail.com


 出張調理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明範荘では、今年度より新行事として出張調理

を実施しております。こんな時期だからこそ、お

いしい食べ物で皆さんを元気にできたらと思っ

ています。調理企画は現在第 3 弾まで実施して

います。残念ながら皆さんの前で振る舞うことは

できていないものの、心を込めて１つ１つ作って

おります。調理した料理は、どれも調理員の職人

技を伺えるものになっています。食べていただい

た利用者様からは、絶賛の声をいただけました。

これからもみなさまに喜んでもらえるように、 

おいしい料理を提供していきます。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕 

7月 7日は七夕。レクリエーション

でみなさんに短冊へそれぞれ願い事を

書いてもらいました。 

・「転ばないよう気を付ける」 

・「奥さんに会いたい」 

・「宇宙旅行に行く」 

などなど様々な願い事がありました。 

書いた短冊は自分たちで笹につけても

らい願いが叶うようお祈りしました。 

 

お昼とデザートはこちら。 

主食は助六寿司ともろこ寿司。おかずは七夕を意識して星形のコロッケ、デ

ザートは甘みのある初スイカとなっており、みなさん喜んで食べていました。 

そして午後からのスイーツでは各部署でお茶とデザートの盛り合わせを楽し

んでいただきました。短冊に願い事を書き、食事では七夕をモチーフにした

料理が振る舞われる等、まさに七夕を満喫するような一日となりました。 

https://stat.ameba.jp/user_images/20200707/16/meihansou/94/26/j/o2048153614785549750.jpg
https://stat.ameba.jp/user_images/20200707/16/meihansou/e9/65/j/o1902145514785549663.jpg


 

 

 

 

 

 

                           

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスでは今年、自己選択、

自己決定の機会を作り、より楽しんで

レクリエーションに参加していただ

けるよう、選択レクリエーションに力

を入れています。２～３つのレクを用

意しています。今回は、書道、ゲーム

レクに加え、創作的な要素がある「ス

クラッチアート」を取り入れてみまし

た。 

「孫に見せたら喜ぶだろうな」など、

皆さん目を輝かせて取り組まれてい

ました。 

機能訓練では、令和 2 年 4 月から

ご利用者様が楽しく参加でき、自然に

身体機能の向上ができる機能訓練を

新しく取り入れました。社会参加やご

自分でできる事を増やす目標を持っ

た生活リハビリとの相乗効果を意図

した目標を新たに設定することで、よ

り一層ご利用者様の生活の質を高め、

転倒しない体作りができるようにス

タッフ一丸となって取り組んでいま

す。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回想法クラブ 

４月から、回想クラブ（わいわい同好会）を

立ち上げ、脳活性リハビリに取り組んでいま

す。昔なつかしい道具や遊び等を通して、個

人の思い出話を広げながら、楽しんでいます。 

先日は、押し寿司作りのお手伝いをしても

らいました。慣れた手つきで具材をきれいに

並べ、とても上手に作ってもらえました。昔

なつかしい話も聞くことができ、みなさんの

新たな一面を知ることが出来ました。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WEB 面会始めました 

WEB 面会の希望、ご不明な点やお問い合わせがありましたら WEB

面会担当者（各事業所の生活相談員もしくは施設ケアマネジャー）ま

でご連絡ください。 

 

ご家族様との面会、お話が WEB 面会にてできるようになり、多く

の方にご利用いただいております。声だけでの電話とは異なり、顔や、

表情をみてお話することが、利用者様の笑顔にもつながっております。

施設ではご家族様と利用者様をつなぐ架け橋として、積極的に WEB

面会を利用しております。 

WEB 面会では「ZOOM」を使用して

います。スマホはアプリのインストール。 

PC は WEB カメラの装備があれば利用

できます。右 QR コードを読み取るとア

プリをインストールできます。 



令和元年度 決算報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

めいはん113号をお読みいただきありがと

うございます。表紙となった蓮の花ですが、池

の中からまっすぐに伸びて花を咲かせる姿に

思わず写真を撮ってしまったものです。蓮の花

は真夏の前に咲くと言いますが、今年も厳しい

暑さが続いております。これからも暑さが続き

ますのでくれぐれもご自愛ください。 

末尾になりましたが、今後とも貞徳会をよろ

しくお願いいたします。      （大畑） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 会 福 祉 法 人  貞 徳 会 

【ガーデンハウス明範荘】 
明 範 荘 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 シ ョ ー ト ス テ イ 
明 範 荘 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

愛知県愛西市赤目町山之神 30 番地 1 

TEL 0567-33-3077 

FAX 0567-37-0212 

Mail info@meihansou.or.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp 

 
ガ ー デ ン ホ ー ム 赤 目 （ グ ル ー プ ホ ー ム ） 

愛知県愛西市赤目町山之神 80 番地 

TEL 0567-97-3095 

FAX 0567-97-3094 

Mail info@meihansou.or.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp/ghakame/GHakame.html 

 
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 川 名 山 荘 
シ ョ ー ト ス テ イ 川 名 山 荘 

名古屋市昭和区川名山町 6－7 

TEL 052-893-7301 

FAX 052-893-7302 

Mail kawana@meihansou.or.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp/kawanayama1.html 

http://www.meihansou.or.jp/

