
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

心の自由律俳句 

 

   

 

 

 

 

 

 

降り積む雪に 身をこごめ 春望む 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

   

 

  

新年明けましておめでとうございます。 

皆様方におかれましては、新しい年を迎えられ、益々ご健勝のこととお喜

び申し上げます。また、旧年中は明範荘、川名山荘の運営に多大なご尽力、

ご協力を賜り心より厚くお礼申し上げます。 

さて、昨今、要介護高齢者の増加、介護人材不足、社会福祉関連経費の増

嵩など介護事業を取り巻く環境が一段と厳しさを増す中、本年 4 月には介

護保険制度の改定が予定されております。これに伴い、施設利用料の一部

負担増加が避けられない事となりますが、当施設ご利用者の方々に対しま

して、より一層良質なサービスを提供すべく役職員一同努め、殊に人材の

確保・育成とご利用者の自立支援に心がけ、両施設がそれぞれ地域の高齢

者福祉の拠点としての役割を果たすよう誠心誠意努めてまいります。 

どうか皆様方におかれましては、これらの事情をご賢察賜り、今後とも両

施設の運営にご支援、ご協力を賜りますよう切にお願い申し上げます。最

後になりましたが、本年が皆様方にとりまして幸多い年でありますようご

祈念申し上げまして私の年頭のご挨拶とさせていただきます。 

 

 

 

                                                 平成 2７年１月 

                   明範荘特別養護老人ホーム  

                        荘長 河井 博  

  

 

 

ご あ い さ つ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

参加していただいたご家族の皆様、 

ありがとうございました。 

お祝いのアコーディオン演奏、 

敬老祝ご膳等、皆様に楽しんで 

いただけて大変喜ばしい限りです。 

今年の最年長の方は、97歳の方 

でした！！ 

 

 

 

 

毎週金曜日、編み物クラブを行っています。11月～12月にかけて、 

ツリー飾りと正月飾りを編みました。他のユニットの方とも交流ができ、

楽しく編んでいます。 

 

 

 

 

 

 

～家族会・敬老会～ 

～クラブ活動～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輪投げ大会や、プレゼント交換などもあり、 

趣向を凝らしたクリスマスになりました！ 

 

 

 

お屠蘇
お と そ

で乾杯♪ 

お正月は… 

12 月喫茶の日は自家製クッキー★ 

2F 職員による合唱音楽会 

3F 東ボーリング大会 



か

ｗ

な 

わ な 信 通 

さまざまな情報を

お届けします！ 

次回も、是非お楽しみに！ 

 

   
                      
 
 
 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさいユニットリーダー 

１階の談話コーナーには、ベルギー製

の輻射熱式薪ストーブがあります。燃

料は美濃白川産の楢材の薪です。 

 オレンジ色の炎は、夕日にかざした

シルクのような美しさがあり、暖かく

私たちに寄り添ってくれます。川名山

荘へお越しの折は、ひとときの優しい

時間をお過ごしください。 



◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

◆◆◆◆◆◆川名山荘へのアクセス◆◆◆◆◆◆ 

 

 

 

                     

 

                         

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●不明の際は、川名山荘(052-893-7301)までお電話ください。 

●川名山荘へは 

公共交通機関が 

便利です。 

 

●目印は、 

ヤングドライという 

クリーニング屋さん 

になります。その角 

から道を中にお入り 

ください。 

 

ヤングドライ 



～お正月～ 

 
 
 

 

  

～クリスマス忘年会～ 

年末年始にかけて、それぞれクリスマス忘年会、 

新年会をおこない、ささやかながらパーティー催しております。 

クリスマス忘年会は毎年恒例のすき焼き鍋です。 

お正月にはお餅を提供させていただいておりますが、たくさんのかた

に食べていただけるようにキビ餅などのご用意もさせていただきま

した。結構イケる～と評判です。 



～家族会～  

  

家族会では、たくさんのご家族様にご参加いただきありがとうございまし

た。バザーや模擬展などで楽しんでいただきました。 

ガーデンホーム赤目では自慢のピザ釜で焼いたピザを振舞わせていただい

ております。 

～運動会～ 
運動会は 3 施設合同開催で多くの方

が参加されました。今年も無事中庭

で開催することができました。 

ポカポカ陽気とさわやかな秋風を堪

能しながら競技に汗を流しました。 

 



～文化祭～ 

 

 

 

  

11 月 6 日文化祭の催しをしました。模擬店を出し、ぜんざいとみたら

しを提供させていただきました。午後からは演芸会です。なるべく入

居者のかたに参加していただけるようイベントも工夫しております

が、普段接している職員の出し物などを楽しみにされる方もたくさん

おられます。 



 

 

 

 

 

  

寒い季節に向かいインフルエンザが流行する時期になりました。 

明範荘では今年も全員の方が予防接種を受けていただく事ができまし

た。ご協力有難うございました。 

 

施設での流行の原因として考えられる事は①職員のウイルスの持ち込み

②面会者の持ち込みが考えられます。その為に職員・家族様が一緒にな

って知識を持っていないと防ぐ事は困難かと思います。 

 

インフルエンザは風邪の酷い物とは違い、高齢者・乳幼児や、基礎疾患

（糖尿病・心臓病・腎臓病）のある方は肺炎などの合併症を起こし重症

化しやすく生命の危険さえあります。次の症状に気を付けてください。 

①３８℃以上の急な発熱 ②地域内でのインフルエンザの流行③頭痛・

関節痛・筋肉痛 ④強い倦怠感（だるさ）⑤のどの痛み・咳・鼻水 

該当する項目が多いほど、可能性が強くなります。 

 

最大の予防法は流行前にインフルエンザワクチンの接種を受ける事で

す。それと同時に日常生活での予防にも気を付けてください。 

①人込みを避け、外出時はマスクを着用しましょう。②帰宅時には手洗

い・うがいをしましょう。③栄養と休養を十分にとりましょう。④室内

では加湿（55％～60％）と換気をしましょう。 

 

もしも、インフルエンザにかかってしまったら坑インフルエンザ薬の内

服で治療します。まず受診をしてください。利用者様の健康管理には細

心の注意を払い早期発見に努めてまいります。皆様の健康維持に少しで

もお役にたてたら幸いです。 

看護室だより 

 

 



         

 

 

 

 

デイサービスでは、レクリエーションの 

時間に創作活動を行っております。 

はながみ、包装紙を使って女性だけではなく 

男性利用者様も参加して頂き、とっても 

かわいい羊の干支が完成しました～ 

周りの人と協力し合いながら創作することに

よってコミュニケーションが取れ、展示する 

ことで会話が弾んでいるようです。 

 

 

他にもレクリエーションの時間に 

手作りの玉入れを行い、点数の高い所 

を狙って投げ、入ると歓声が ,入らな 

いと残念な声が聞こえて、大変盛り上 

がります。利用者様の笑顔がたくさん 

見られスタッフ一同大変うれしく 

思います。 

 

 

 

 

 

 

〈利用者様の名札はスタッフの手作りです♪〉 



        

  

秋には昨年に続き、全員で

お弁当を持って出かける

事ができました。今年は海

津市の「アクアワールド水

郷パークセンター」へ出か

けました。施設のご厚意で

屋内での昼食会になりま

した。旅行気分で昼食を頂

き、公園内の紅葉を楽しみ

皆様ご機嫌でした。 

 

＊感謝 

ご家族・ご近所の皆様にお野菜や果物の差し入れを沢山頂きました。

さっそくおやつ作りやデザートにと美味しくいただいております。 



 
 

１０月１日は社会福祉法

人貞徳会の創立記念日に

なります。 

１９６２年の創業からか

ぞえ本年は５２周年目に

なります。 

記念式典では、勤続２５周

年の島原さんはじめ勤続

表彰が行われました。 

これまで高齢者福祉の歴

史を支えてきたことに感

謝申し上げます。 

愛知県老人福祉施設協議会主催の第１９回野球大会に出場しました。 

県下の施設２４チームが参加し、トーナメント形式で争います。 

結果、準決勝敗退で３位に終わりました。準決勝では一時４点リードからの

サヨナラ負けを喫し、悔しい終わり方をしてしまいました。 

準決勝進出！ 

 

 



◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

遠方からの面会の際などお気軽にご利用ください。 

予約制ですので、ご利用の際には必ずお電話にてご連絡ください。 

都合により変更の場合がありますのでご了承ください。 

ＴＥＬ：０５６７－３３－３０７７ 

 

                      

愛西市無料巡回バスでは明範荘前に停留所が設置されています。 

運行日は月～土曜日となっています。年末年始(12/28～1/4)と 

日曜、祝日は運休となっておりますのでお気をつけください。 

 

 

 

 

 

 

 

上記はコースの一例です。詳しくは愛西市ホームページ、または 

愛西市役所総務課(0567-26-8111)にお問い合わせください。 

 

八開ルート左回り 

藤浪駅 ９：５３  １３：３３ 

      ↓     ↓ 

町方駅 １０：００ １３：４０ 

      ↓     ↓ 

明範荘 １０：１５ １３：５５ 

八開ルート右回り 

明範荘 １１：４１ １５：２１ 

      ↓     ↓ 

町方駅 １１：５６ １５：３６ 

      ↓     ↓ 

藤浪駅 １２：０３ １５：４３ 

(第２・第４ 金曜日) 

津島駅 １０：００   明範荘 １４：００ 

↓           ↓ 

明範荘 １０：２０   津島駅 １４：２０ 

※平成 26 年 4 月 1 日から運行改正されました 



社 会 福 祉 法 人  貞 徳 会 

【ガーデンハウス明範荘】 
明 範 荘 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

愛知県愛西市赤目町山之神 30 番地 1 

TEL 0567-33-3077 

FAX 0567-37-0212 

Mail  info@meihansou.or.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp 

 
ガ ー デ ン ホ ー ム 赤 目 

愛知県愛西市赤目町山之神 80 番地 

TEL 0567-97-3095 

FAX 0567-97-3094 

Mail  info@meihansou.or.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp/ghakame/GHakame.html 

 
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 川 名 山 荘 

名古屋市昭和区川名山町 6－7 

TEL 052-893-7301 

FAX 052-893-7302 

Mail  kawana@meihansou.or.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp/kawanayama1.html 
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