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ご あ い さ つ 

残暑の候、皆様におかれましては益々ご清祥のこととお喜び申し上げま

す。平素は当会に格別のご理解ご支援を賜り、深く感謝申し上げます。 

川名山荘も開所から１０年目を迎え開所当時と比べると庭の樹々も大

きくなり中庭には、ヒヨドリが羽を休めるようになりました。まだコオロ

ギなど秋の夜に鳴く虫たちは定着していないようですが、職員はベテラン

も増え少しずつ歴史を重ねているところです。 

さて、５月に新型コロナウイルスが感染法上の５類に移行しコロナ禍の

重苦しい雰囲気は、解放へと向かっています。ただ我々の施設の性格上す

べてを以前に戻すことはできません。感染リスクとご利用者の日常的な暮

らしとのバランスを取りながら前に進んでいかなければなりません。まず

はご家族との面会や暮らしの楽しみなどを復活させていきたいと思いま

すし、新たな様式の暮らしも考えていかなければいけません。 

まだまだ暑い日が続きますがエアコンの電気代が気になるのは私だけ

でしょうか。昨年より続く物価の高騰は多くの商品・サービスに及んでい

ます。また、業界全体で介護職員の不足が深刻化し一法人の対策ではどう

しようもない状態となっています。このような厳しい状況の中、利用され

る方への介護サービスの質をどう確保し、安定した施設運営を図っていく

か、これからも難しいかじ取りが続くと思われます。 

今年４月に一宮に新しい施設「ガーデンハウス今伊勢」がオープンし順

調に運営が進んでいます。これで本部明範荘と合わせ「３本の矢」が揃い

ました。運営体制も整い改めて地域福祉への貢献が重要になってまいりま

した。これからもご支援よろしくお願い申し上げます。 

 庭に鈴虫などを放してみましょうか。 

令和５年９月 

川名山荘    

 荘長 大城洋二 

 



 

 

 

 

 

～めいはん夏祭り～ 

異常な暑さが続いておりますが、皆様

いかがお過ごしでしょうか。 

ガーデンハウス明範荘では、コロナウイ

ルスの影響により実施できなかった『め

いはん夏祭り』を、実に 4年ぶりに開催

することができました。開催に伴い、当

法人理事長、そして愛西市、日永市長に

もお越しいただき、お言葉を頂戴いたし

ました。お忙しい中、ご挨拶頂きありがとうございました。 

そして今年は、夏祭りをより盛り上げるため、スペシャルゲストとして、

名古屋吉本芸人のみなさんにもお越しいただきました。芸人さんといえば、

漫才。演目の開始は、黄昏魔人さん、PAPAさんによる漫才ネタを披露い

ただきました。多くの利用者様が、生で見る芸人さんの漫才にくぎ付けに

なっていたのが印象的でした。次の演目は、職員が主役。芸人さん司会に

よる、職員対戦ゲームが行われました。マシュマロキャッチ、紙風船割り

対戦と、ゲーム中は、利用者様からの黄色い声援・応援が飛び交い、大い

に盛り上がる展開となりました。 
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演目は続き、オレンジ泉さん、ピン芸人の

薬師寺さんおふたりによる、モノマネ・紙

芝居ネタの披露です。会場には多くの利用

者様が観覧にみえ、演目全体を通して、芸

人さんたちから、たくさんの「笑い」を届

けていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

そして、夏祭りといえば出店。焼きそば、かき氷、みたらし、たこ焼きに

ポテト、枝豆などなど・・・。 

出店はどれも大盛況で、職員も休む暇がないくらいの忙しさでした。 

しかし、利用者様の笑顔がとても印象的で、まさに開催して良かった、と

思える瞬間でもありました。 

 

 

 

 

 

 

今年のめいはん夏祭りは、会場全体が盛り上がりを見せ、全員が大いに笑

い、楽しんでいただけた、そんなイベントとなりました。 

これからも暑さに負けず元気に、毎日を過ごしていってください。 
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~七夕行事食~ 

7月 7日、明範荘では七夕イベント

を開催しました。お昼は、３種のお寿

司と七夕にちなんだおかずをご用意さ

せていただきました。 

 

午後からはホールにて、七夕ビュッ

フェが行われました。ビュッフェは、

好きなケーキや饅頭を一人 3つまでセ

レクトできます。七夕にちなんだ、見

た目も可愛らしいデザートを準備させ

ていただきました。  

利用者様からは、「これにしようかな」

「わたしは饅頭よりケーキがいい」な

ど楽しそうに選んでくださいました。 

 

その後は会場に用意した笹に願い事

を書いてもらいました。「健康であり

ますように」「おいしいものが食べた

い」「家族みんな元気に過ごせますよ

うに」など各々の願いを短冊に込めて

楽しいひと時を過ごされました。 

 

 



~出張調理「うなぎの巻き寿司」~ 

出張調理昼食編として、デイサービスにて「出張調理」を実施しました！

今回は、調理員による「うなぎの巻き寿司」です！1本 1本調理スタ

ッフが手で巻いて作りました。具材は、肉厚な国産うなぎと厚焼き玉子、

そして爽やかな香りで全体をまとめるように、青しそで巻き上げました！

うなぎもとっても分厚く、と食べ応えも充分！ 利用者様も「美味しかった

よ！」「普段家じゃうなぎは食べれないから嬉しい！」「丁寧な仕事でと

っても美味しいね」など、喜びの声を多く頂きました。 

おいしいうなぎの巻き寿司で暑い毎日の疲れを、ひと時忘れられたのでは

ないでしょうか。 

 

 

 

 

~出張調理 「クレームブリュレ」~  

出張調理おやつ編は栄養士が心を込めて作った「クレームブリュレ」

を利用者様に提供させて頂きました。愛知県産の卵を使用し、自家製のミ

ントも添えました！温度にもこだわって作ったので、とても舌ざわりよく、

なめらかな仕上がりになりました。会場では実際にバーナーであぶって直

前に仕上げ、利用者様にも見て頂きました。召し上がった利用者様からは

「甘さも丁度良かったよ」「火であぶったからおいしそうな香りがして良

かったね」「もう 1個たべたかったわ」などなど高評価を頂き、大成功の

イベントとなりました。 

 

 

 

 



 

 

 

～園芸療法～ 

病気や身体機能の低下により、趣味で

あった畑ができなくなった利用者様から

「また何か作りたいな。」とのお話を頂き、

今回、ブルーベリーの苗植えを行いました。

園芸療法では、ストレス軽減、認知機能、

日常生活動作に必要な能力の維持・向上、

社会性、生活の質の向上が期待できます。

利用者様には、鉢の土入れ、担当制にて毎

日の水やりを行って頂きました。皆様「今

日は誰が水やりやるの？」と意欲的に参加

され、最後は、立派に実ったブルーベリー

を一緒に収穫することができました。 

～食事レク～ 

園芸療法で収穫したブルーベリーを使い、フルーツサンドを作りました。

生地の間に生クリームと果物を挟み、最後にブルーベリーをトッピング。

細かい作業ですが、指を動かすことで脳が刺激され、認知症予防も期待で

きます。皆様、綺麗に盛り付けいただき「自分で育てたから、おいしく感

じるね。また来年も育つといいね。」と会話が弾んでいました。明範荘デイ

サービスでは、生きがいを見つけながら、身体・認知機能の向上を目指し

ています。 

 

 

 



 

 

 

 

～紙飛行機作り～ 

 

 

 

 

 

 

 

回想クラブの活動では今回、紙飛行機作りを行いました。１４名の利用

者様が参加され、紙飛行機は、説明書を見てもらいながら、利用者様一人

ひとりに作ってもらいました。ご自身で作られた紙飛行機の出来栄えを確

認される方、試行錯誤しながら何種類も作られる方など、皆様、紙飛行機

作りにのめりこんでいる様子。折り方がわからないところは、職員がフォ

ローしながら、全員の紙飛行機が完成しました。製作後は、紙飛行機を実

際に飛ばしてもらい、飛距離を競う大会を開催。元気よく上に向かって飛

ばしたり、狙いを定めて飛ばしたりなど、利用者

様の真剣で、楽しそうな顔をたくさん見ることが

できました。今回の大会で優勝した方の飛距離は

なんと 4ｍ40cm。好記録に職員も思わず拍手し

てしましました。優勝したユニットの利用者様に

は、おやつのチョコパイをお送りしたところ、優

勝ユニットは大喜び。次回も、皆様が楽しんでも

らえるクラブ活動を考えていきます。 

 



 

 

 

 

～第３回サンプル教室～ 

「さんぷる畑（岐阜教室）」の河合講師を招いて、「食品サンプル教室」が

開かれました。今回はお寿司の 「軍艦マグネット」を作りました。利用者

様は「いくら軍艦」と「納豆軍艦」のどちらかを選び作成。「いくら軍艦」

が人気だったようです。参加された皆様は真剣な表情で取り組まれていま

した。利用者様は「本物みたいで美味しそう。」と話しながら楽しそうに制

作されていました。完成した作品は、ご自宅の冷蔵庫に貼ってメモを挟む

のに使用したり、お孫様にプレゼントされたりしたそうです。先生の丁寧

な指導で、皆様、上手作ることができて、大満足でした！ 

 

 

 

 

 

～折り紙教室～ 

サニー‼デイサービスの午後のレクリエーションでは、「選択レク（毎日行

われる日替わりのレクリエーション）」「カラオケ」「リラグゼーション」「ス

トレッチマシン」等の中から、利用者様が好きなものを選んで参加するこ

とができます。最近の人気は、「選択レク」の「折り紙教室」です。季節に

合わせた作品を皆様、おしゃべりをしながら、楽しそうに作っておられま

す。女性だけでなく、男性も挑戦されています。折り紙するのも楽しいで



すが、手先を使うことは脳の活性化にも繋がり一石二鳥‼ 

色や折り方の違いで、作品の表情が変わって

くるのも魅力の１つです。次はどんな作品が

できるか楽しみです。 

 

 

 

 

 

～サニークッキング「水ようかん」～ 

６月のサニークッキングの様子をご紹介です♪ 今回は夏のおやつ、「水よ

うかん」に挑戦しました。こしあんの水ようかんの上に、アジサイをイメ

ージしたブドウのゼリーをのせて、抹茶クリームとフルーツをトッピング

しました。ブドウのゼリーのキラキラ感と透明感が、見た目の涼しさを演

出していました。元「パティスリー・シェフ」でケーキを作っていたスタ

ッフの説明を聞きながら、女性はもちろん、男性も上手にトッピングする

ことができました。水ようかんと抹茶クリームの組み合わせが絶妙で、あ

っという間に召し上がってしまいました。皆様、美味しいと笑顔があふれ

ていました。 

 

 

 

 

 



 

 

～デイサービスセンター始まりました！～ 

 ５月「デイサービスセンター」がオープンしました。

毎日の参加人数は２０人。オープン前にはスタッフが幾

度か議論を重ね、どんなデイサービスを創り、何を目指

すか、対象者は・・等、サービスのイメージを話し合っ

てきました。「身体を動かしたい方も、のんびりしたい方

も、自宅以外の第二の居場所づくりをしていこう！」そ

んなテーマのもとプログラムをつくりました。私たちは、

「動」「活」「農」「文」「癒」のワードを柱に、ご利用者

本人が「選ぶ」楽しみを味わっていただくプログラムをご用意しました。 

 自宅で元気に過ごし続けるのには、まずは身体

が資本！午前中は「動」「活」の時間です。機能

訓練指導員を中心とし、トレーニングや体操を中

心としたリハビリを行います。午後からは、「農」

「文」「癒」。利用者様のお好みに合わせ、プログ

ラム活動。「あぐりコース」では、施設内の菜園

（アグリ座ガーデン）での農作業をし、採れた野菜は皆さんと美味しく頂

きます。「カルチャー・脳活コース」では、iPad のアプリを活用したゲー

ムチャレンジ、まるで文化センターで趣味を楽しむような時間を通して、

自然と認知症予防に繋げます。利用された方からは、こちらが準備したリ

ハビリやプログラムに参加しながらも沢山の呟きが・・。「写真撮るのが、

好きやったで撮ったろうか？」「料理に携わる仕事をしていたの。誕生日会

のおやつ、一緒にかんがえましょうか？」この、呟きにスタッフ皆万歳！

新たなプログラムのヒントとさせて頂きました。今後にご期待ください！ 

 



～今伊勢デイ カルチャーコース～ 

「カルチャーコース」はナチュラルリハビリ嗜好の方に人気

です。５月のメニューは、母の日に因んだ「カーネーション」、

作り。花言葉は、無垢で深い愛。それぞれの思い出や想いと

ともに、制作されました。講師は当施設の看護スタッフ大脇

さんです。大脇さんは体も心も、健康管理が得意で器用です。

白いキッチンペーパーをお好みの色に染めて作ります。ご利

用者は手先を器用に動かし、一枚ずつ花びらを広げて作品

作りを楽しみました。これは良いリハビリになるわ！若返

りそうね！と楽しげな会話も。帰りの送迎車内では「どこ

に飾ろうかな♪」「私はいつも世話になってる娘にあげる

よ！」弾んだ声が聞こえていました。 

～アグリ座ガーデンカフェ～ 

 ４月の終わり「ガーデンハウス今伊勢」初のイベ

ントとして、施設内のラウンジやテラスを活用し「ア

グリ座ガーデンカフェ」を開催しました。アグリ＝

農業・農作業、座＝座ったままでも楽しめる、そん

な庭をスタッフや利用者様と楽しむイベントです。 

 当施設には、畑仕事がお好きだった方、季節を通

して花を愛でていた方が多く利用されています。介

護が必要になり、入居することで、そういった環境

から遠のいているケースがほとんどです。私たちは

「アグリ座ガーデン」を通して、その時の喜びを思

い出してほしいと考えています。野菜やハーブの苗

を植えながら、昔の記憶が蘇る方も多く、スタッフが手を出す間がない程

でした。心地よい風に吹かれながら、有意義な時間となりました。水やり

や収穫を楽しみにして下さる方が出てくると嬉しいですね。 



 

 

 

 

 

～ざるそばレク～ 

夏真っ盛り。天気予報を伝えるテレビ番組からは真夏日、酷暑という言

葉が連日のように聞こえる７月末に、つるんと召し上がっていただける“ざ

る蕎麦”をご提供しました。２階西ユニットでの食事レク、この日のメニ

ューはざる蕎麦・菜めしのおにぎり・コロッケ・カルピスとみかんのゼリ

ーです。ころそば（冷たいお蕎麦）は通常施設が提供するメニューにもあ

りますが、つゆに付けて食べるタイプのざる蕎麦は滅多に出ないため皆さ

ま大変喜んでくださいました。菜めしは定食風におにぎりにして、手づか

みでパクリ。それぞれのテーブルから「おいしい」の声が聞こえて、大成

功に終わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～紫陽花レク～ 

６月下旬。紫陽花の見ごろもピークを迎えた頃、川名山荘でも紫陽花を

モチーフにしたおやつレクを行いました。川名山荘のユニット名はそれぞ

れ植物の名前を利用しているのですが、今回は「あじさい」ユニットで紫

陽花のおやつレクという事で、何だか力も入ります（笑）。水色、青紫、赤

紫の3色のゼリーを作り、小さい花に見立ててサイコロ状にカットします。

白あんにそれらのゼリーをまとわせて、葉っぱをつけると本物に負けない

美しいおやつの完成です。最初は何ができるのかしらと見守って下さって

いた入居者さまは完成品を見て「きれい～！」と一言。そのあと皆様で美

味しく召し上がって頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～ノルディック～ 

梅雨前の緑深まる 6月中旬に、認知症カフェとして「山荘倶楽部・ノル

ディックウォーキング」を開催しました。今回は山荘クラブ始まって以来

初、名古屋市名東区にある牧野ヶ池緑地へ出かけました。名古屋市内とは

思えない程、自然に囲まれた、その名の通り緑が美しい場所です。昭和区

にある川名山荘から車で１５分とかからず行くことができます。 

5 キロ、3 キロのウォーキングコースがありますが、コースを歩き切るこ

ととはせず、時間を区切って行いました。ちなみに、ウォーキングコース

以外にも子供が遊べる遊具や芝生広場、野球・ソフトボールができるグラ

ンドも計４か所、ゴルフ場もあります。 

16 名近隣住民の方々にご参加頂き、理学療法士 2 名と施設長が同行しま

した。いつもの通りウォーキング前にストレッチを行い、いざ出発です。

当日は３０度近くまで気温が上がりましたが、晴天で、まだまだ梅雨入り

前の初夏の陽気。暑さが心配でしたが森の木陰が味方になってくれたので、

爽快に歩くことができました。森と池が並ぶ風景はどこか、北欧（＝ノル

ディック）を彷彿させる気がします。景色を楽しみながら小一時間ほどウ

ォーキングをし、気持ちのいい汗をかくことができました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

～特定技能～ 

かねてより貞徳会では法人としてフィリ

ピンへ渡航、日本語学校や職業訓練校へ訪

問し「介護の技能実習/特定技能」をテーマ

に交流を深めて参りました。フィリピンは

明るく面倒見がいい方が多い国民性で、世

界各国の介護現場で活躍される方が多いの

ですが、一方で日本の“技能実習/特定技能”

制度における書類通過が難しい側面もあり

ました。しかしながら交流・追加資料の提出を続け、その甲斐もあり令和

3年３月に 3名、その後続いて 2名が明範荘へ入職。そしてついに令和 5

年 8月に川名山荘にも 6名が入職されました。７月 28日の昼に日本へセ

ントレアに到着され、その足で出入国在留管理局へ向かい在留手続きを済

ませ、その後区役所で住民手続きを行い、19 時頃川名山荘へ到着されま

した。大変疲れた１日だと思いますが、終始笑顔が絶えない明るい雰囲気

の 6名です。施設の案内はほどほどに、施設向かいにあるバローで夕食を

買い、社員寮へ向かいました。その日は事務長が終日同

行し、買い出し、寮までの道のり、寮の設備の説明・寮

でのWi-Fi設定を行いました。 

翌日は、生活準備のため 100円ショップと家電量販店

へ買い出し。１日休みを挟んで、31日はオリエンテー

ション、1日からは現場配属となりました。続きはブロ

グでもご紹介していきます！ 

 



令和５年度 決算報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 
社 会 福 祉 法 人  貞 徳 会 

【ガーデンハウス明範荘】 
明 範 荘 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 シ ョ ー ト ス テ イ 
明 範 荘 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

愛知県愛西市赤目町山之神 30 番地 1 

TEL 0567-33-3077 

FAX 0567-37-0212 

Mail info@meihansou.jp 

HP http://teitokukai.jp  

 
ガ ー デ ン ホ ー ム 赤 目 （ グ ル ー プ ホ ー ム ） 

愛知県愛西市赤目町山之神 80 番地 

TEL 0567-97-3095 

FAX 0567-97-3094 

Mail akame@meihansou.jp 

 

サ ニ ー ‼ デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 
明 範 荘 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 

〒496-8013 愛知県愛西市見越町高畑 227 番 1 

TEL 0567-25-0321 

FAX 0567-25-0335 

Mail sunny321@meihansou.Jo 

 
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 川 名 山 荘 
シ ョ ー ト ス テ イ 川 名 山 荘 

名古屋市昭和区川名山町 6－7 

TEL 052-893-7301 

FAX 052-893-7302 

Mail info@kawanasansou.jp 

 
特別養護老人ホームガーデンハウス今伊勢 
ガーデンハウス今 伊 勢 デイサービスセンター 

愛知県一宮市今伊勢町馬寄字御祭田 2-1 
TEL 0586-82-3711 

FAX 0586-82-3712 

Mail info@imaise.jp 

 

mailto:info@imaise.jp

