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陽春の候、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

平素より当会の活動にご理解ご協力いただきありがとうございます。 

さて、多数の皆様のご尽力により、昨年 4月 1日、一宮市今伊勢町に法人

として 3拠点目となる「特別養護老人ホームガーデンハウス今伊勢」を開

設してから早一年が過ぎました。おかげさまで、一宮市の皆様にも周知い

ただき、多くの方にご利用いただいております。今後も、当法人の運営理

念でもあります、利用者、職員及び地域社会が「共に生きる」施設作りを目指して

まいります。 

今年元旦に、石川県能登半島地震が発生し、各地に甚大な被害をもた

らしました。今もなお、多くの方々が厳しい避難生活を余儀なくされています。 

被災された皆様、犠牲となられた方々に深く哀悼の意を表するとともに、負傷された

方、被災された方、そのご家族及び関係の方々に心よりお見舞いを申し上げます。 

微力ながら当法人では、能登半島地震で被災した高齢者施設入所者の受入れ体制

を整え、また避難所へ介護職員等を現地派遣や義援金活動にも参加させていただ

いております。 

最後になりますが、「ガーデンハウス今伊勢」の猪飼容子施設長が、去る２月に

急逝されました。開設に際し、大変尽力いただき、施設運営においても積極的に参

加されている中、志半ばの想いであったと思います。慎んでご冥福をお祈り致します。 

 

 

令和６年４月 

社会福祉法人貞徳会    

 本部長 矢留 仁道 

  

ご あ い さ つ 



 

 

アロマオイルで癒しレク  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特養 Cブロックではレクリエーションとして、

アロマオイルを使ってマッサージを行いました。 

使用したオイルはラベンダーとレモンの香りで

す。ラベンダーには心を落ち着かせ、リラックス

効果が高く、良質な睡眠をもたらす効果がありま

す。また、レモンにはリフレッシュ、集中力アッ

プ、鎮静効果など、フレッシュな香りで心身を活

性化してくれる効果があるのだそうです。 

お湯にアロマオイルを数滴垂らしてマッサージ

をすると、癒しの香りに利用者様は皆、思わずう

っとり。「良い香りだね」「手が綺麗になった」

と、喜んでみえました。 

また、女性の利用者様には、職員が希望者にネ

イルも施しました。久しぶりのおしゃれに、嬉し

そうな笑顔を見せて下さいました。 

皆様の素敵な笑顔に、職員も癒やされる、安ら

ぎのひと時となりました。 

次回も、特養では様々なレクを計画していま

す。ご期待下さい！ 

 

ガーデンハウス明範荘ガーデンハウス明範荘 
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行事食「桃の節句」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出張調理「刺身盛り」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桃の節句に行事食を提供しました。メニューは「ひな

ちらし、かぼちゃの煮つけ、豚汁、いちご」です。見た目

にも華やかなひなちらしには、サーモン、えび、いくらと

いった豪華な海鮮をトッピングしました。お寿司がお好

きな利用者様も多く、皆様ペロリと召し上がってみえま

した。 

今年度から始めた、季節や行事を知らせる「行事食

カード」も、季節を感じられると喜ばれる利用者様がみ

えましたので、今後も是非続けていきたいと思います。 

 

2月の出張調理では、特養 Cブロックにて

「刺身盛り」を提供させて頂きました。元お魚屋さ

んの調理員さんが企画してくれた、切りたての新

鮮なお刺身の盛り合わせです！ 

今回のネタは「まぐろ、ぶり、鯛、サーモン、甘

エビ」と豪華な 5種類。旬の魚を味わってほし

いという調理員のこだわりが感じられます。 

ユニットには大漁旗がかけられ、イベントの雰

囲気はバッチリ！ボリューム満点の刺身盛りに、利

用者様からは、「ほんと最高だわ！」「美味しいね

ぇ～！このお魚どこからきたの～！」「食べきれない

ぐらい！美味しい！」と、喜びの声が！今回の出張

調理も、大盛況でした。皆様の喜ぶ顔を見られ

て、調理一同もうれしい気持ちになりました。 

 

 



 

 

 

 

新年会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護老人ホームでは、今年も新年会を行うことが出

来ました。平穏な日常に感謝です。 

今年の干支は辰年。利用者様が中心となって、か

わいい手芸作品を作成してくれました。新年会の準備

は万全です。 

 
明範荘では毎年、獅子舞が利用者様のもとへやってきて頭を噛んでいきま

す。獅子舞といえば人の頭を噛むことで、その人についた邪気を食べてくれると

されています。新年を迎え、獅子舞に噛まれることで、厄除けや１年の無病息災

になるというわけですね。 

そんな理由もあってか、噛まれる利用者様は皆様大喜び。「これで今年も健

康に過ごせる。」と、そんな言葉も聞こえてきました。 

新年ということで、おみくじも併せて行わせていただきました。出た運勢に皆

様一喜一憂。大吉がでると、「大吉がでたよ。」と、職員やほかの利用者様に喜

んで伝えている姿も印象的でした。 

利用者様の無病息災を願い、今年もよろしくお願いします。 

 

 養護老人ホーム養護老人ホーム 



 

 

 

パワーリハビリテーション 

今回のリハビリ報告は、パワーリハビリテーションの実施により、歩行能力が改

善した利用者様を紹介していきます。 

 週に２回利用の利用者様の移動時のバランス評価では、実施前と実施後３ヶ月

で、７．４秒の改善がありました。その結果、自宅での転倒の軽減や散歩等の外出

機会の増加による生活の質の向上ができました。 

 パワーリハビリテーションは、低負荷で実施できるため、実施後の疲労感は少な

いです。実際に行っている利用者様からは、「やった後に疲れないのに、身体が伸

びる気がするよ。」とポジティブな発言が聞かれます。 

 普段から運動が苦手な方は、ぜひパワーリハビリテーションを体験してみてくだ

さい。 

四季折々の外出会 

デイサービスでは 3年振りに外出会を再開しました。4月は桜見学、7月には

森川花はす田、 11月には祖父江いちょう見学、来る新年 1月には、津島神社

へ初詣に出掛けました。 

桜見学では、ご利用者様から「歩いて桜を見ることができて、一生の思い出に

なりました。」「仲の良い人と懐かしい所に行けてよかった。次回の外出会のため

にリハビリを頑張ろうかな。」と前向きな言葉が聞こえまし

た。ご利用者様へのアンケートでも毎年人気のある外出会

ですが、心身のリフレッシュや生活意欲の向上、ストレスの

軽減、または効果的な機能訓練としても期待できます。 

今年度も皆様に喜んでいただけるよう、笑顔に満ち溢れ

たデイサービスを目指して、外出会やイベントを企画してい

きます！ 

 明範荘デイサービスセンター明範荘デイサービスセンター 



 

 

 

みんなで楽しむ外出会 

昨年度、コロナ対策基準が緩和されたため、外出会を計画しようと入居者の

皆様に意見をお伺いしました。やはり皆さん、昔から馴染みのある喫茶店（モーニ

ングコーヒー）を希望されたので、４～５名ずつに分かれて全ての方に参加してい

ただくことができました。それ以外にも、「うなぎが食べたい」、「たい焼きが食べ

たい」、「買い物がしたい」と、様々な声をいただきました。 

うなぎ屋さんへは、５名の方が参加されました。久しぶりに食べるうなぎの味に

感動され、「また土用の丑に来るね‼」とお店の方と会話をされていました。たい

焼き屋さんへは、皆さんで買い出しに行き、祖父江のいちょう並木の下で召し上

がっていただきました。普段は小食な方でも、

たっぷりとあんこが入ったたい焼きをペロリと

完食されるほど美味しかったです。お買い物

は、女性からのリクエストが多く、お友達同士お

しゃべりをしながらカートを押して、ショッピング

を楽しまれていました。 

自由に行きたい所へ行って、やりたいことを

楽しむといった当たり前のことが、こんなにも入

居者様の笑顔を引き出し、喜びや楽しみに繋

がるのだと実感しました。 

今年度は、更に皆様の希望に沿えるよう、外

出の機会を増やしていこうと計画をしておりま

す。毎月、入居者様の生活のご様子や活動内

容をブログに掲載していきますので、ぜひご覧

ください。 

 

 ガーデンホーム赤目 



 

 

 

冬の音楽レクリエーション♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品サンプル教室 

 

 

 

 

音楽療法士による「冬の音楽レクリエーション」を開催しました。 

曲は利用者皆様のお馴染みの、冬にまつわる歌を選曲しました。その 

ため、歌詞を見なくても歌うことができる曲ばかりで、歌が得意では 

ないと話していた利用者様も、楽しそうに口ずさまれていました。 

そして、歌いながら頭も使える脳トレ要素のちょっとした替え歌も 

あり、手を叩いたり足踏みしたりなど、歌いながら体を動かす運動もできました。さらに、

タンバリンや鈴、マラカスなどでリズムを取りながら歌い、賑やかに盛り上がりました。 

参加した利用者の皆様からは、「楽しかった！」「またやってほしい！」とのお声をいた

だき、大好評でした。 

 

 

 

 
今回の食品サンプル教室は、「食パンマグネット」に挑戦

しました！皆様朝から、「何時からやるの？」「どんなのが出

来るの？」と、とても楽しみにしていらっしゃいました。 

目の前に食パンマグネットを置くと「かわいい！」との声

が上がります。まずは、3 種類からジャムを選びます。どれ

も、かわいくておいしそうなものばかりで迷ってしまいます

ね。食パンの耳の焼き目を付ける作業では、先生の話を聞

き、皆様とても丁寧に塗っていました。最後に、ジャムをトッ

ピングし、完成です。スプーンで垂らしたジャムは、一つ一つ

個性が出て、とてもかわいらしかったです。 

完成すると、皆様口をそろえて「本物みたいで、食べたく

なりそう！」「とてもかわいく出来て早く冷蔵庫に貼りたい

わ！」などと笑顔でお話されていました。 

 サニーデイサービスサニーデイサービス 



Sonny Cooking♪「チョコレートオムレット」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉ネイル体験 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

サニーでは、今回も福祉ネイリストの望月慶子さんのご厚

意で、希望者に福祉ネイル体験を行いました。ネイルの色は

様々。皆様思い思いの色を選ばれていました。寒い時期とい

うこともあってか、暖色系の赤やピンクが多く選ばれました。

柄の方は星や花などの柄が人気でした。爪に色やワンポイン

トの柄をのせる以外にも、に施術前に爪をヤスリで整え、仕

上げに爪にオイルを塗るなどのケアもしていただき、本格的

なネイル体験ができました。 

 

 

今回のサニークッキングは「チョコレートオムレット」

です。シェフ特製の、ココアをふんだんに使用した少し

ほろ苦い生地に、こちらもシェフ特製の甘さ控えめな

生クリームを挟みました。最後に、バナナ、キウイフルー

ツ、イチゴ、チョコレートをトッピングします。 

生地を自分で焼き、思い思いに生クリーム、３種のフ

ルーツをデコレーションしたり、皆様笑顔で楽しまれて

いました。「甘さ控えめであっさりだから、何個でも食

べれちゃいそう！」「この生クリームが程よい甘さで美

味しいわ！」「なかなか家で作る事がないから、とても

楽しかった！」と大好評でした。 

ご自分で作ったチョコレートオムレットを皆様ペロリ

と召し上がり、笑顔あふれるひと時となりました。 

 

美しく仕上がったご自身のネイルを見て、利用者様はうっとり。「すごくかわいい！

自分の爪じゃないみたい！」「こんなに素敵な爪になって嬉しい！」と、大変喜んでい

ただけました。 

 



 

 

 

 

緊急時対応勉強会を開催しました 

先般よりご紹介しております通り、川名山荘に

おきましても技能実習生をはじめ外国籍の職員

が数名在籍しています。既に夜間勤務に従事して

いる外国籍職員もおりますが、近日中に同勤務を

開始する者もいる事から、いい機会という事で緊

急時対応の勉強会を 2月に執り行いました。 

今回事前配布された例題は、ヒヤリハット頻出

事項。例えば転倒では、車いすからずり落ちをしたケース、転倒発見時に体に激

しい痛みを訴えるケースなど、状況や状態が詳細に記載されています。「一人勤

務の時に目の当たりにするかもしれない事態だ」という危機感を持ち勉強会に挑

んでもらえるように、例題にはあえて回答を記載せず、各々の考えを書き込み、当

日を迎えました。 

当日はリーダーをはじめ、専門職も同席し、着座ではなく現場を再現しながら

ディスカッションを行う形式をとりました。新米職員は先輩職員の厳しくも温かい

目の中で、事前に考えてきた自身の対応を実践していきます。各場面で対応策

の結論を出し、最後は総まとめとして外部への連絡、特に緊急搬送への連絡や

持ち物など全員で確認をし、振り返りを実施しました。 

参加した職員全員が、「いざという時にパニックにならないように落ち着いて、

今日学んだことを思い出していきたい」と話しました。緊急時対応のマニュアルは

ユニットのステーション電話口に張り出しをし、備えています。 

介護人材不足が課題となっている昨今、外国籍スタッフは貴重な人財です。ま

た、日本が好きで来日されている方ばかりで、入居者様への声掛けも温かいもの

ばかりです。言葉の障壁をできる限り取り除き、施設一丸となって安全対策に取

り組んでおりますので、どうぞ今後ともご支援くださいますようよろしくお願い致し

ます。 

 特養ホーム川名山荘特養ホーム川名山荘 



管理栄養士のお料理教室！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノルディックウォーキング 

2 月に開催しました認知症カフェ「山荘倶楽部」では、社

会福祉協議会や他施設の職員様の視察もあり、総勢 20名

での開催となりました。寒の明けということもあり、2月にして

は温かい、天候に恵まれた日となりました。 

川名山荘から八事興正寺までノルディックウォーキングに

て往復し、帰荘後は、冬の恒例となった薪ストーブの焼き芋

を召し上がって頂きました。4月以降も毎月第三金曜日に開

催を予定しております。ご参加をお待ちしております。 

2 月に、管理栄養士が監修してお料理教室を開催し

ました。というのも、入居者様のご家族様より頂いたお米

がきっかけです。頂いたお米を活用し、入居者様も一緒

に調理ができ、なおかつ季節にあったレクリエーション…

と管理栄養士が頭をひねり、出来た企画が「管理栄養

士のお料理教室」。今回作ったのは、2 月ということで、

節分にちなんだ恵方巻です。 

海苔に酢飯を乗せて、まぐろのたたきやきゅうり、椎茸

煮、でんぶなどを巻いて頂きました。「昔やってたよ」と手

際の良い方、「なにこれ！！三角になっちゃったがね！！」と

大笑いされる方、「ぎゅっと、だよね」と力強く巻いてくだ

さる方、皆さま楽しそうに調理をして頂きました。最後は

皆様そろって 2024 年の恵方（東北東）を向いて黙食

です。 

これまで居酒屋レク以外の食事レクにおいては、ユニ

ット毎で行ってきました。こちらの企画ではユニットより 1

名ずつ参加頂き、施設全体のレクリエーション企画と致

しました。より多くの方にご参加いただけるよう今後も

「管理栄養士のお料理教室」を続けていく予定です。今

後もお楽しみに！ 

 



 

 

 

 

セレクト鍋 

ガーデンハウス今伊勢は開設して１年が経ちました。中でも人気のレクリエー

ションが食事レクとなっています。1月はおしるこ、2月は鍋ということで、今回はセ

レクト鍋について紹介します。 

寒い季節には鍋！ということで、ブロックごとにおでん、ごまみそ鍋、寄せ鍋から

選んで頂きました。目の前で調理スタート！美味しい匂いにつられ、いつもより早

めにリビングに出てくる方や、お手伝いしてくれる方もいらっしゃいました。出汁の

取り方の話をしたり、具材の話をしたりとみんなでワイワイ。普段は

食が細い方も、完食！おかわりをされる方もいらっしゃいました。 

身体の基本はやはり食事！今後も楽しく、美味しい企画を考えて

います。お楽しみに♪ 

お花見日和 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ガーデンハウス今伊勢ガーデンハウス今伊勢 

オープンして 1 年！ようやく外出企画スタートです。まずは、

春と言えばやはりお花見ということで、ご近所の石刀神社へ

お花見に行ってきました。ドライブという案もありましたが、季

節を感じて頂ければ、とお花見と神社へのお参りにしました。

天候にも恵まれ、桜並木を歩き参道へ。手を合わせ、お参りを

させていただきました。「桜、きれいだね！」、「近所だから来た

ことあるよ。」、「おやつ持って来たらよかったー！」と楽しそう。

お話もはずみ、皆さまの笑顔を感じるお花見 week となりまし

た。来年は桜を眺めておやつを食べたいですね。 

今年度は花見を皮切りに、ブロックごとの外出機会にも力

を入れていきたいと考えています。「アグリ座ガーデン」での

野菜づくりも着々と準備を進めていますよ。 



ペーパーブロック教室 

ガーデンハウス今伊勢デイサービスセンターで人気

のプログラムの一つ、『ペーパーブロック教室』をご紹

介します。まず、参加する方全員で毎回作りたいものを

相談するところからスタートします。作るものが決まっ

たら、作品の大きさに合わせて折り紙を切ったり、小さ

く折ったりしてベースの折り紙を作っていきます。作品によってはベースの折り紙

が 2000 枚になることも！とても細かい作業のため、脳の活性化にもつながって

います。 

組み立ては、職員と協力しながら行い完成までに 1 か月ほどかかるときもあり

ます。皆様形が出来上がっていく過程を楽しみながら作成しています。現在は端

午の節句に向けて兜を作成しています。どんな作品になるでしょうか。お楽しみに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

担当者変更のお知らせ 

 

 

4月から各階の担当相談員が変更となります。 

ご承知おきください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新入社員紹介新入社員紹介 

①ゲームセンターに行くこと、旅行（最近草津温泉に行きました） 

②健康的なので、ゴーヤ。 ③「まふまふ」です。最近「そらまふうらさか」

のライブに行きました。④「ギヴン」というアニメが好きです。  

⑤まらしぃです（ピアノ演奏をしている人）⑥喜怒哀楽 ⑦今までのこと

や、これからのこと、これからの学びをしっかり活かして頑張ります！ 

①趣味・特技   ②好きな食べ物   ③好きな音楽 ④好きな映画 

 ⑤よく見るコンテンツ  ⑥自分の性格を一言で   ⑦意気込み 

 

①人が頑張っているところを見るのが好きなので、スポーツ観戦

が好きです。 ②お刺身が好きです。（ちなみにわさびは苦手で

す） ③浜崎あゆみ  ④「天使のくれた時間」です。5回見て 5

回泣きました。 ⑤フェアリーテイルが好きです。 ⑥めんどくさが

りなので、何事も頑張ります。 ⑦初めてなことばかりですが、一

生懸命頑張ります。 

①ソフトテニスを小学 3年生から高校 3年生までやっていました。 

②お寿司が好きです。週に 1回は食べます。 ③「花束」。高校生の

時に聞いて、ファンになりました。④「あと 1ｃｍの恋」が好きです。 

⑤心霊チャンネルが好きで、ゾゾゾさんの心霊スポット巡りをよく見

ています。 ⑥マイペースです。 ⑦いっぱい頑張ります。 

ガーデンハウス明範荘 

田口 幸子（たぐち さちこ） 

竹谷 真杜（たけたに まなと） 

中村 洸稀（なかむら こうき） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①隙間時間にアニメや漫画を見る事。特に好きなアニメは

「BLEACH」と「鋼の錬金術師」です。今まで見たアニメで一番面白

く、悲しさもあり、何度見ても楽しいです。 ③アニソンが好きです。今

は、「cry baby」や「01」が好きです。 ④戦う映画が好きなので、マー

ベルシリーズの「マイティ・ソー」。「ウォーキングデッド」も好きです。特

に、ノーマン・リーダスが大好きです。結婚するならノーマン・リーダスが

いいです。 ⑤楽観的です。 ⑥いっぱい頑張ります。 

①飼っている犬の写真、動画を撮ることです。容量のほとんどを

埋め尽くしています。 ②1週間豚汁生活をしていたくらい豚汁

が好きです。 ③OneRepublicの「Counting stars」を鬼リピ

しています。 ④アクションの仕方が一番好きな、「キャプテンアメ

リカ ザ・ファースト・アベンジャー」です。 ⑤最近は寝る前にバイ

エンスチャンネルを見ます。 ⑥周りに流されやすい性格です。 

⑦頑張ります。 

①趣味は音楽を聴くこと、9年間続けてきたバスケをすることで

す。特技は、どこでも寝られることです。 ②メロンとすいかです。

小さい頃、メロンが好きすぎてメロンになるのが夢でした。  

③マルシィのラブソング ④「STAND BY ME ドラえもん」昔ご

褒美で見に行って、感動したので、一番好きです。 ⑤恋愛系

youtuberのまつした ⑥物事をマイナスに捉えてしまうことがあ

ります。 ⑦笑顔を忘れず、一生懸命頑張りたいです！ 

 

中村 みひろ（なかむら みひろ）

ガーデンハウス今伊勢 

林 陽菜（はやし ひな） 

山田 裕太（やまだ ゆうた） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①本を読むこと、中学生の頃、部活でバスケをしていたので、

NBAを見たりもします。 ②からあげ ③広く浅く邦楽を聴きま

すが、最近は「Novelbright」と「あたらよ」をよく聴きます。 ④

ベイマックス。 ⑤東海オンエアを見ます。 ⑥臆病で、新しいこ

とを始める一歩を踏み出すのに時間がかかります。 ⑦頑張り

ます。 

①ライブやフェスに行くことが趣味です。今年は、「森、道、市場」に行きた

いです。 ②からあげ 晩酌に Uber Eatsを呼んで、一杯やっています。  

③「special others」、「ペトロールズ」などいろいろ好きです。Sound 

cloud というアプリで好きな DJのミックスを聴くのが好きです。  ④ベイ

ビー・ドライバー  ⑤SLOBE IENA、Plageなど、ファッションブランドがし

ている YouTubeが好きです。  ⑥朗らか 周りからそう言われることが

多いです。笑顔を忘れず、何事も楽しむように、日々意識しています。   

⑦初心に返り、新しい気持ちで色々なことをどんどん吸収して頑張ります。 

①宮下草薙というお笑い芸人が出演しているテレビを見ることで

す。 ②カレー。自分で作って一番おいしく作れるからです。 

③嵐 ④スパイダーマン。トム・ホランドの自然体な演技と、筋肉が

好きだからです。  ⑤ゆーちゃんの日常という YouTubeチャンネ

ル。2歳の男の子が日々成長していく姿に癒されます。   

⑥素直です。 ⑦利用者の方、皆様に安心していただけるような職

員になりたいです。 

川名山荘 

平沢 慶（ひらさわ けい）

中村 舞（なかむら まい） 

臼井 聡基（うすい ともき） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①音楽を聴くことです。ライブに行ったりもします。  ②最近はセブ

ンイレブンの「冷製仕立ての揚げささみレモンソース和え」です。 

③J-popをよく聴きます。AAAが特に好きです！ ④インサイドヘ

ッドです。今年の夏に、インサイドヘッド２が公開されるので、楽し

みにしています。 ⑤よにのちゃんねるです。ブルブルマシンを使い

ながら電話をかける動画が特にお気に入りです。  

⑥人見知り。ですが、慣れたらよく喋ります。 ⑦利用者さんに笑顔

で寄り添える介護福祉士になれるよう、笑顔で頑張ります！ 

①音楽を聴くこと、歌うこと、猫と遊ぶこと。特技は、のび太のよう

にすぐ眠れること、楽器演奏（ユーフォニアム）です。 ②オムライ

ス、チヂミ、ナポリタン ③k-pop(Stray Kids)、Mrs. GREEN 

APPLE、優里、backnumber、Honey Worksなどの曲をよく聴

きます。 ④グレイテストショーマン ⑤原神（ゲーム）が好きです。

好きなキャラは、ニィロウ、リオセスリ、アルハイゼン、魈です。 

⑥変な性格です…。 ⑦しっかり業務ができるよう、介助を丁寧

に、知識や技術を向上させて、利用者さんに寄り添えるように頑

張ります。 

 

山田 知佳（やまだ ちか） 

佐野 みはね（さの みはね） 



災害派遣に行ってきました 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回、ユニットリーダーの 2 名が、能登半島地震で被

災された方々の支援の為、石川県金沢市に訪問したの

で報告します。 

私たちが行った場所は、「いしかわ総合スポーツセンタ

ー」です。ここは１．５次避難所として開設されています。

今回は要配慮者の方(一部介助)の支援にあたりました。

主に食事、排泄、入浴、服薬確認、所在確認と基本的な

事を支援し、食事が取りに行けない方へのテントまでの

配布、トイレの声掛け等を行いました。 

食事は栄養士が考えたメニューで、お弁当箱に詰めて

あり、他にもおにぎり、菓子パン、ゼリー、スープ類、ペット

ボトル類が並べられており、自由に持っていけるようにな

っていました。施設でも使われているような栄養ゼリーや

ドリンクも置いてありました。入浴は浴槽がない為、シャワ

ー浴のみで足湯をしながら頭・身体を洗う方法でした。

私が居たアリーナでは、特殊浴槽で入る方はみえません

でしたが、訪問入浴で使用されるような浴槽が置かれて

おり、入浴介助が行われていました。 

 
  介助をしていく中で、いろいろな方とお話しする機会があ

りました。中には、輪島市や珠洲市から避難されている方も

みえ、『怖かったよ。家も全部壊れちゃって』、『早く自分の家

に帰りたい』と涙を堪えられて話して下さる方もみえました。 

私たちもいつか大地震を体験する時がくるかもしれない。

その時の為に何ができるのか考える事ができた貴重な６日

間でした。被災された皆様には心からお見舞いと、１日も早

い復興を願っています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 会 福 祉 法 人  貞 徳 会 

【ガーデンハウス明範荘】 
明 範 荘 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 シ ョ ー ト ス テ イ 
明 範 荘 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

愛知県愛西市赤目町山之神 30 番地 1 

TEL 0567-33-3077 

FAX 0567-37-0212 

Mail info@meihansou.jp 

HP http://teitokukai.jp  

 
ガ ー デ ン ホ ー ム 赤 目 （ グ ル ー プ ホ ー ム ） 

愛知県愛西市赤目町山之神 80 番地 

TEL 0567-97-3095 

FAX 0567-97-3094 

Mail akame@meihansou.jp 

 

サ ニ ー ‼ デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 
明 範 荘 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 

〒496-8013 愛知県愛西市見越町高畑 227 番 1 

TEL 0567-25-0321 

FAX 0567-25-0335 

Mail sunny321@meihansou.Jo 

 
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 川 名 山 荘 
シ ョ ー ト ス テ イ 川 名 山 荘 

名古屋市昭和区川名山町 6－7 

TEL 052-893-7301 

FAX 052-893-7302 

Mail info@kawanasansou.jp 

 
特別養護老人ホームガーデンハウス今伊勢  
ガーデンハウス今 伊 勢 デイサービスセンター 

愛知県一宮市今伊勢町馬寄字御祭田 2-1 
TEL 0586-82-3711 

FAX 0586-82-3712 

Mail info@imaise.jp 

 

mailto:info@imaise.jp

