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ご あ い さ つ 

残暑の候、皆様におかれましては益々ご清祥のこととお喜び申し上げま

す。平素は当会に格別のご理解、ご支援を賜り、深く感謝申し上げます。 

さて、夏の甲子園、高校球児の熱い戦いは終わりましたが、新型コロナ

ウイルス感染症との戦いは終わりの見えない厳しい状況が続いています。

施設では、日ごろの感染対策の重要性を痛感し、対策の徹底を行ってまい

りましたが、残念ながら入居者様・職員に多くの感染者を出し、ご本人の

身体的負担やご家族様にも多大なご心配をおかけいたしました。深くお詫

び申し上げます。また、感染の中、業務中に罹患する職員、業務を継続し

た職員、またそれを支えてくださったご家族には深く感謝申し上げます。

これからも継続してコロナ対策を徹底していかなければなりません。何卒

ご理解とご協力の程よろしくお願い申し上げます。 

介護に目を移しますと、ITなどを活用しながら質の高い介護の提供して

いかなければなりません。今年度中に新たに排泄の状態把握と転倒リスク

の大きいトイレでの見守りシステムの導入に向けて試験運用に入ります。 

また、2025年までに全体として 55万人の介護人材の増員が必要となり

ます。そんな中で外国人材の積極的活用が進められているところです。法

人として、介護人材が逼迫しいるわけではありませんが、将来的な必要性

から少しずつ就業を進めているところです。現在川名山荘では 4名の外国

人介護職が就労しています。皆向学心があり、明るく仕事熱心で入居者様

からも高評価を頂いています。 

ところで、一宮市に来年 4月オープン予定の新しい特養「ガーデンハウ

ス今伊勢」の建設工事は順調に進んでおります。乞うご期待。 

これからも明るい話題を皆様に提供できるよう頑張ってまいりますの

で、よろしくお願い申し上げます。 

令和４年９月 

川名山荘    

 荘長 大城洋二 



 

 

 

 

セレクトメニュー  

８月のセレクトメニュー・おやつ編では、栄養士作

のスイカゼリーと、どら焼きを提供させて頂きました。

夏にぴったりのスイカゼリーは 3 層のゼリーでスイ

カの皮と実を表現し、チョコで種まで再現した、もは

や芸術作品です。 

スイカゼリーの部分はスイカの果汁 100％だ

けあって、スイカ本来の味を味わって頂けたの

ではないでしょうか。 

 選んだ利用者様からも「おいしかったわ」と

喜んで頂け、味も見た目も満足頂けたイベント

食となりました。 

 

行事食 

7/7は七夕ということで、昼食に

季節のおかずを少しずつ盛り合わせ

た七夕ランチを提供させて頂きまし

た。七夕を意識して、星の形をした

コロッケや、普段リクエストの多い

お寿司を 3種類、スイカやぶどうな

ど旬のフルーツも！午後からは感染

症対策を行いながら各部署でデザートビュッフェも実

施しました。甘いものに目のない利用者様も多く、「ど

れにしようかな～」と悩まれる姿も微笑ましかったです。 



風鈴作り 

暑い日が続いていますが、利用者様は皆さん

元気に過ごされております。養護画集クラブで

は、いつも行っている絵画や塗り絵とはちょっ

と趣向を変えて、夏の風物詩「風鈴」を利用者

様と手作りしてみました。風鈴の外見は、みな

さんがおやつで食べたゼリーのカップを利用し

ます。紐を通して鈴を付けて・・・ 

作成中は皆さん職人のように真剣で、細かい飾

り付けをされていました。そして世界に一つの

風鈴達が完成しました。 

完成した風鈴は館内に飾らせていただき、夏

の到来を感じるアイテムとなりました。 

 

母の日 

5/8は母の日でした。いつも頑張る

お母さんに、感謝の気持ちを伝える日

でもあります。今年の母の日は、利用

者様にたくさんのお花やお菓子が届

きました。お子様から届いた品々に、

利用者様（お母様）は「きれいだね」

「うれしいね」などと、とても喜ばれ

ておりました。 

コロナ禍で、なかなかお会いできな

い場面が多いですが、これからも、利

用者様、家族様の「つながり」を大切

にしていきます。 

 



 

 

 

さつまいもはじめました 

７月に利用者様と一緒にさつまいもの苗を

植えました。品種は「紅あずま」です。恥ずか

しながらスタッフは、苗の植え方に関して知識

が乏しく、経験がある利用者様にご指導頂き、

無事に植えることができました。 

園芸療法は、苗を育てるだけではなく、外に出て

季節を感じたり、草取りや水やり、収穫などで体を

使ったりすることで、バランス機能の向上も期待で

きます。収穫の時期が待ち遠しいですね。 

 

健康いきいきポスター 

4 月から身体機能や認知機能の向上を図る為

に、毎月ポスターを作成しています。今までは、

リハビリ中に模擬動作や口頭での説明が多かっ

たのですが、利用者様に、より身体に対しての

興味を持って頂けよう開始しました。今回は「起

立の効果」をテーマにしています。利用者様か

らは、「健康の為にいろいろ知れて嬉しい。」と喜びの声を頂いております。

皆様姿勢を意識することで、綺麗に立つことができていました。実際に読

むだけではなく、期間中は起立訓練を中心に身

体機能の向上を図っており、多い日は１日なん

と約 100 回！実施しております。未来の自分

の為に、引き続き頑張っていきましょう。 

  



 

 

 

回想法レク 

回想法を使ったシャボン玉レクを行いました。入

居者様には、事前に、モール・ハンガー・毛糸を使

用し、色々な形や大きさにしてシャボン玉の道具作

りをして頂きました。他の入居者様がシャボン玉に

入っているのを見て、「大きいシャボン玉ができて

いる。」と驚きの声が聞かれました。撮れた写真を

見ていただくと、上手に撮れてい

ると満足されたご様子でした。 

この日は風が若干強かったこと

もあり、腕を少し動かすだけで大

きなシャボン玉ができました。吹いたり手首を動かしたり

と良い運動にもなりました。 

 

ハーモニカ演奏会 

利用者様によるハーモニカ演奏会が開かれました。

お年はなんと９７歳。赤目では、最高齢の利用者様で

す。82 歳の時に、レコード店でハーモニカ奏者の

CDを聞いたことが、ハーモニカを始めるきっかけに

なったそうです。当時、体を壊し、趣味であっ

たカメラや登山ができなくなった代わりに、カ

ルチャーセンターのハーモニカ教室へ通われた

とか。上級クラスの腕前で皆さんを楽しませて

くれました。継続は力なり。本当に頭が下がり

ます。また素適な演奏を聞かせて下さいね♪ 



CATV の取材を受けました 

昨年 8 月にオープンしました『サニ

ー！！デイサービスMeihansou 』は１

周年を迎えました。1周年を迎えた今回、

地元のクローバーTV さんから取材して

ていただくことになりました。リポータ

ーは舞台役者やナレーター、FM ななみ

でご活躍されている、加藤玲那（かとう

れいな）さんです。 

取材では、ブックカフェをイメージしたおしゃれな空間。スポーツジム

を思わせるトレーニング機器やリハビリの様子。利用者様から好評いただ

いている、カラオケルームなどを紹介させていただきました。 

とても緊張しましたが、当事業所の魅力を地域の皆様にもっと知ってい

ただきたいという思いで、職員一同頑張って

臨みました。今回取材頂いた内容は、クロー

バーTV の「いい店あんな店こんな店」番組

内で紹介されております。サニーデイサービ

スに興味ある方は是非、一度お越しください。

スタッフ一同、心よりお待ちしております。 

 

 

 

 

 



食品サンプル作り 

食品さんぷる畑（岐阜教室）の河合講師をお招

きして、食品サンプル教室が開かれました。この

教室では楽しく作品を作ってもらうだけでなく、

「認知症予防」と「脳の活性化」も目的としてい

ます。 

利用者の皆様は、先生に教わりながら「海老天キーホルダ

ー」を作りました。本物と見間違うような立派な海老に、本物そっくりの

衣を、先生の指導を受けながら、皆様思い思いに付けていました。 

あまりの美味しそうな出来栄えに、皆様はと

ても満足されていました。利用者様から、「楽

しかった！」「本物そっくりにできて嬉しい！」

と、ご好評のお声をいただきました。 

後日、利用者様のカバンに海老天キーホル

ダーがついているのを見つけ、利用者様も、

職員も思わず笑顔になりました。 

サニークッキング 

コロナの影響でしばらく休止しておりましたが、サニー！！クッキング

を再開しました。サニーデイサービス専属シェフにも気合を入れてもらい、

今回は見た目にも涼しげなゼリーを作りました。利用者の皆様には、ゼリ

ーのトッピングをしていただきました。 

トッピングの材料は、キウイ、みかん、ブルー

ベリーと完熟メロン。フルーツのトッピングと共

に、シェフ特製の生クリームを添えます。皆様き

れいにトッピングをされ、おいしそうなゼリ

ーが完成しました。 

まだまだ暑い日が続きます。美味しいもの

を食べて、残暑を乗り越えましょう。 



 

夏祭り 

今や 35度以上の猛暑が続く日本各地、名

古屋の夏も例年どおり厳しく、日中屋外へ出

れば日差しに肌の痛みを感じる程でした。 

新型コロナウイルス第 7 波の猛威を重々

受けとめながらも、せっかくの盛夏を楽しん

でいただきたく、ショートステイ川名山荘で

は密を避けた小さな夏祭りを催しました。 

コロナ禍前であれば、和太鼓を囲んだ盆踊

りや職員が得意な楽器を奏でての演奏会と、

にぎやかなものでしたが、現在はそういう訳

にもいかず、趣向を凝らし撮影スポットの設

置や、壁一面にプロジェクター上映する花火大会を楽しんでいただく企画

としました。 

テーマは『日本の夏』。飾りつけや小物作成も楽しみのひとつとして、利

用者様の協力を得ながら進めた、手作り感満載のお祭りです。和の要素を

取り入れた写真映えするスポットが上の写真です。バックの格子は「揉み

紙」という手法でシワを作り、色を何度も重ねて塗りし利用者様と協同作

製しました。 

 

 

 

 

 

 

ショートステイ川名山荘 



その他にも「豚の蚊取り線香」も作っち

ゃいました。材料は、風船とプラスチック

どんぶりです。張り子と同じ要領で習字紙

を小さくちぎり、水で薄めた糊でひたすら

ペタペタと貼っていきます。そして、紙粘

土で作った耳としっぽを貼り付け色を塗

ったら完成!! 取手を付けたら結構それら

しくなりました！ 

女性の利用者様は浴衣に着替える方も

みえ、一緒に作成した写真映えスポットで

順番に撮影を楽しまれました。わずかなお

祭りタイムの最後は、照明を落し、壁一面

にプロジェクター上映した花火大会の動画を楽しみました。職員もそうで

すが、打ち上げ花火もコロナ禍で見る機会をなくし、動画とはいえ大画面

と大音量で体感する光と音は日本人の心に響きます。来年こそは、盛大な

夏祭りが開催できるよう願うばかりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

土用の丑の日 

施設内はエアコンが効いていて涼しく快適とはいえ、今年は盛夏となり、

各地で 35度を超える猛暑が続きました。焼けつくようなコンクリートの

暑さと、刺すような日差しが猛威を振う中、太陽ように咲き誇る大輪のひ

まわりが夏の調べを誘う、そんな夏であったように思えます。 

この名古屋の地も、一時は 40度近くまで気温が上がり、猛暑を知らせ

るニュースをテレビで見ているだけでも食欲が落ちてしまいそうです。 

さて、川名山荘では、7月 22日を「土用の丑の日」にちなんで「うな

ぎのとろろ蕎麦」を提供し、夏バテ対策をさせていただきました。 

冷やしでのご提供ということもあり、入居者様は普段よりも召し上がる

のが早く、とても喜んでみえました。 

昔から土用の丑の日には、「う」のつくものを食べると夏負けしないと

いう風習があります。私たちは、「うなぎ」を一番に思い浮かべがちです

が、入居者様に伺うと、「うどん」「梅干し」なども土用の丑の日に食べ

たそうです。確かに、暑さで

食欲が低下しても食べやす

く、夏バテを防ぐ食品ですね。

先人の知恵はさすがです。 

  

か
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な 信 わ 通 
 
身近な情報を 

お届けします♪ 



 

 

 

 

ガーデンハウス今伊勢 建築現場にて状況報告 

 令和５年 4 月開設予定の建築現場にて毎月定例会が開催されています。

数か月前までは土台部分しか見えていなかった建物が、今でははっきりと

全貌を現すまでに！ベールの取れる日が待ち遠しいですね。 

 横断幕も以前より目立つようひとまわり大きくなったおかげか、近隣の

方より入所の申し込みのお問い合わせも多くなっています。地域の皆様も

建物の成長を共に見守ってくれているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

就職説明会絶賛開催中！！ 

一緒に働くスタッフと想いを共有するため尾張一宮駅ビルにて毎月就職説

明会＆面接会を開催。法人が６０年継承してきた理念、方針を本部長自ら

伝える機会としています。 

「特養」の差別化は難しいと言われて 

いますが「古いけど新しい」ベースは 

そのままに「次世代ツール」も加え、 

新たな貞徳会のサービスを創っていき 

たいですね。 

特養の申込みも受付中です！ご相談 

お待ちしております。 
 

 
 



令和３年度 決算報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 会 福 祉 法 人  貞 徳 会 

【ガーデンハウス明範荘】 
明 範 荘 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 
明 範 荘 シ ョ ー ト ス テ イ 
明 範 荘 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 
今 伊 勢 開 設 準 備 室 

愛知県愛西市赤目町山之神 30 番地 1 

TEL 0567-33-3077 

FAX 0567-37-0212 

Mail info@meihansou.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp 

 
ガ ー デ ン ホ ー ム 赤 目 （ グ ル ー プ ホ ー ム ） 

愛知県愛西市赤目町山之神 80 番地 

TEL 0567-97-3095 

FAX 0567-97-3094 

Mail info@meihansou.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp/ghakame/GHakame.html 

 
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 川 名 山 荘 
シ ョ ー ト ス テ イ 川 名 山 荘 

名古屋市昭和区川名山町 6－7 

TEL 052-893-7301 

FAX 052-893-7302 

Mail kawana@meihansou.jp 

HP http://www.meihansou.or.jp/kawanayama1.html 

http://www.meihansou.or.jp/

